LSW-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt
am 02.09.2018 in Mutterstadt (Sportpark)

Ergebnisliste

Dreikampf Diskus griechisch
(,Antikes Diskuswerfen®)

Hinweis: Die fett gedruckten Ergebnisse betreffen die Weiten, die fur die
Einzelwertung (statistische Erfassung) der zutreffenden (eigentlichen)
Altersklassen sowie auch der Hauptklasse der Athleten gelten.

M 20 + MHK (DG-Dreikampf — 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. Bub, Daniel (94) 56,50 m TSG Hal3loch
21,45 + 18,67 + 16,38
2. Lutter, Dr., Klaus (56) 53,46 m RKS Phoenix Mutterstadt

21,81 + 18,15 + 13,50

3. Zachrau, Gerhard (49) 52,65 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,10 + 17,89 + 13,66

4.  Gundermann, Norbert (56) 50,39 m  RKS Phoenix Mutterstadt
19,54 + 17,11 + 13,74

5.  Tretter, Bernhard (54) 41,41 m  RKS Phoenix Mutterstadt
16,91 + 13,41 + 11,09

MHK (DG-Mannschafts-Dreikampf —3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4: 156,50 m
Dr. Lutter: 53,46
Zachrau: 52,65

Gundermann: 50,39
MHK (DG-Mannschafts-Einzelwettkampf — 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4: 40,90 m
Gundermann: 13,74
Zachrau: 13,66
Dr. Lutter: 13,50
WHK (DG-Dreikampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. Bohm, Gertrud (49) 27,93 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,86 + 9,31 + 7,76
2.  Fuchs, Sigrid (52) 19,73 m  RKS Phoenix Mutterstadt

11,05 + 8,68 + 0.9.V.



RLP-Sonderwertung MHK/WHK-DG-Mixed-Team-Dreikampf
(Herren: 3,00 + 3,75 + 5,00 kg — Damen: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 153,77 m
Dr. Lutter: 53,46
Zachrau: 52,65
Bohm: 27,93
Fuchs: 19,73

RLP-Sonderwertung MHK/WHK-DG-Mixed-Team-Einzelkampf
(Herren: 5,00 kg — Damen: 2,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 45,39 m
Gundermann: 13,74
Zachrau: 13,66
Bohm: 9,31
Fuchs: 8,68
M 60 (DG-Dreikampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. Lutter, Dr., Klaus (56) 70,17 m RKS Phoenix Mutterstadt
25,11 + 23,25 + 21,81
2.  Gundermann, Norbert (56) 65,06 M  RKS Phoenix Mutterstadt
24,01 + 21,51 + 19,54
3.  Tretter, Bernhard (54) 53,59 m  RKS Phoenix Mutterstadt

19,34 + 17,34 + 16,91
M 60 (DG-Mannschafts-Dreikampf Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4: 188,82 m
Dr. Lutter: 70,17 m
Gundermann: 65,06 m
Tretter: 53,59 m
W 60 (DG-Dreikampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
a.W. Bohm, Gertrud (49) 27,57 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,81 + 9,20 + 7,56
a.W. Fuchs, Sigrid (52) 19,28 m  RKS Phoenix Mutterstadt

10,85 + 8,43 + 0..V.

RLP-Sonderwertung M 60/W 60 - DG-Mixed-Team-Dreikampf
(Herren: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg — Damen: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 182,08 m
Dr. Lutter: 70,17
Gundermann: 65,06
Bohm: 27,57

Fuchs: 19,28



RLP-Sonderwertung M 60/W 60 - DG-Mixed-Team-Einzelkampf

(Herren: 3,00 kg — Damen: 2,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Dr. Lutter:

Gundermann:

Fuchs:
Bohm:

63,01 m
21,81
19,54
10,85
10,81

M 60 (DG-Dreikampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):

1. Lutter, Dr., Klaus (56)
2.  Gundermann, Norbert (56)

3 Tretter, Bernhard (54)

63,21 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,25+ 21,81+ 18,15
58,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,51 +1954 +17,11
53,59 M RKS Phoenix Mutterstadt
17,34 + 16,91 + 13,41

M 60 (DG-Mannschafts-Dreikampf Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4:
Dr. Lutter:

Gundermann:

Tretter:

169,03 m
63,21 m
58,16 m
47,66 m

M 60 (DG-Mannschafts-Einzelwettkampf — 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4:

58,26 m
21,81
19,54
16,91

27,93 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,86 + 9,31 + 7,76

Dr. Lutter:
Gundermann:
Tretter:
W 65 (DG-Dreikampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. B6hm, Gertrud (49)
2.  Fuchs, Sigrid (52)

19,73 m  RKS Phoenix Mutterstadt
11,05 + 8,68 + 0.g.V.

M 65 (DG-Dreikampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)

a.W. Bittler, Kurt (46)

68,82 m  RKS Phoenix Mutterstadt
24,87 + 22,85 + 21,10
59,30 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,87 + 19,34 + 18,09

RLP-Sonderwertung M 65/W 65 - DG-Mixed-Team-Dreikampf
(Herren: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg — Damen: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:

Zachrau:
Buttler:
Bohm:
Fuchs:

175,78 m
68,82
59,30
27,93
19,73



RLP-Sonderwertung M 65/W 65 - DG-Mixed-Team-Einzelkampf
(Herren: 3,00 kg — Damen: 2,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 61,10 m
Zachrau: 21,10
Buttler: 18,09
Fuchs: 11,05
Bohm: 10,86

M 65 (DG-Dreikampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):
1. Zachrau, Gerhard (49) 61,84 m  RKS Phoenix Mutterstadt
22,85+ 21,10 + 17,89

M 70 (DG-Dreikampf- 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. Bdttler, Kurt (46) 59,30 m  RKS Phoenix Mutterstadt
21,87 + 19,34 + 18,09

M 60 (DG-Vierkampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):

1. Lutter, Dr., Klaus (56) 88,32 m RKS Phoenix Mutterstadt
25,11 + 23,25 + 21,81 + 18,15

2.  Gundermann, Norbert (56) 82,17 m  RKS Phoenix Mutterstadt
24,01 + 21,51+ 19,54 + 17,11

3.  Tretter, Bernhard (54) 67,00 m  RKS Phoenix Mutterstadt

19,34 + 17,34 + 16,91 + 13,41
M 60 (DG-Mannschafts-Vierkampf Konzept 1 - 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4: 237,49 m
Dr. Lutter: 88,32 m
Gundermann: 82,17 m
Tretter: 67,00 m
M 60 (DG-Vierkampf — Konzept 2 —-2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1.  Lutter, Dr., Klaus (56) 76,71 m  RKS Phoenix Mutterstadt
23,25+ 21,81 + 18,15 + 13,50
2.  Gundermann, Norbert (56) 71,90 m  RKS Phoenix Mutterstadt
21,51 + 19,54 + 17,11 + 13,74
3.  Tretter, Bernhard (54) 58,75 m  RKS Phoenix Mutterstadt

17,34 + 16,91 + 13,41 + 11,09
M 60 (DG-Mannschafts-Vierkampf Konzept 2 - 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-4: 207,36 m
Dr. Lutter: 76,71 m
Gundermann: 71,90 m
Tretter: 58,75 m
M 65 (DG-Vierkampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75kQg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 86,71 m RKS Phoenix Mutterstadt

24,87 + 22,85+ 21,10 + 17,89



M 65 (DG-Vierkampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 75,50 m  RKS Phoenix Mutterstadt
22,85+ 21,10+ 17,89 + 13,66

M 60 + MHK (DG-Funfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus (56) 101,82 m RKS Phoenix Mutterstadt
25,11 + 23,25+ 21,81 + 18,15 + 13,50

2.  Gundermann, Norbert (56) 95,91 m  RKS Phoenix Mutterstadt
24,01 +21,51+19,54 +17,11 + 13,74

3.  Tretter, Bernhard (54) 78,09 m  RKS Phoenix Mutterstadt
19,34 + 17,34 + 16,91 + 13,41 + 11,09

M 60 + MHK
(DG-Mannschafts-Funfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt-4: 275,82 m
Dr. Lutter: 101,82 m
Gundermann: 95,91 m
Tretter: 78,09 m
M 65 + MHK

(DG-Funfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 100,37 m RKS Phoenix Mutterstadt
24,87 + 22,85+ 21,10 + 17,89 + 13,66

Standkugelschock-Dreikampf

(,Schockorama®)
M 60 (2,50 + 3,00 + 4,00 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus (56) 60,24 m RKS Phoenix Mutterstadt
22,65 + 21,81 + 15,78

2.  Gundermann, Norbert (56) 55,03 m  RKS Phoenix Mutterstadt
19,89 + 20,50 + 14,64

3.  Tretter, Bernhard (54) 46,85 m  RKS Phoenix Mutterstadt

17,19+ 17,33 + 12,33
M 60 (Mannschafts-Dreikampf — 2,50 + 3,00 + 4,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 162,12 m
Dr. Lutter: 60,24 m
Gundermann: 55,03 m
Tretter: 46,85 m
M 65 (2,50 + 3,00 + 4,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 55,90 m RKS Phoenix Mutterstadt

20,85 + 21,16 + 13,89



Einarmiges Gewichtwerfen

MHK (7,50 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus (56)
2. Zachrau, Gerhard (49)
3.  Gundermann, Norbert (56)
4.  Tretter, Bernhard (54)

18,69 m
17,19 m
17,07 m
15,26 m

MHK (Mannschaftswertung — 7,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:

Dr. Lutter:
Zachrau:
Gundermann:
WHK (5,00 kg):
1. BoOhm, Gertrud (49)
W 60 (3,00 kg):
a.W. Fuchs, Sigrid (52)
a.W. B6hm, Gertrud (49)

M 60 (5,00 kg):

1.  Gundermann, Norbert (56)
2.  Lutter, Dr., Klaus (56)
3.  Tretter, Bernhard (54)

52,95 m
18,69 m
17,19 m
17,07 m

9,04 m

16,91 m
13,76 m

22,21 m
20,60 m
19,52 m

M 60 (Mannschaftswertung — 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Gundermann:

Dr. Lutter:
Tretter:

62,33 m
22,21'm
20,60 m
19,52 m

RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt

RKS Phoenix Mutterstadt

RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt

RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt

RLP-Sonderwertung M 60/W 60 - EG-Mixed-Team-Einzelkampf

(Herren: 5,00 kg — Damen: 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 73,48 m
Gundermann: 22,21
Dr. Lutter: 20,60
Fuchs: 16,91
Bohm: 13,76

W 65 (3,00 kg):

1.  Fuchs, Sigrid (52) 16,91 m

2. Bohm, Gertrud (49) 13,76 m

M 65 (5,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 23,41 m

RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt

RKS Phoenix Mutterstadt



Eisenschleuder-Dreikampf

M 20 + MHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. Bub, Daniel (94) 139,47 m TSG Haldloch
54,06 + 49,13 + 36,28

2.  Lutter, Dr., Klaus (56) 125,85 m RKS Phoenix Mutterstadt
47,30+ 41,21 + 37,34

3.  Buttler, Kurt (46) 124,23 m RKS Phoenix Mutterstadt

48,64 + 42,31 + 33,28

4.  Zachrau, Gerhard (49) 117,10 m RKS Phoenix Mutterstadt
43,72 + 38,13 + 35,25

5.  Gundermann, Norbert (56) 109,71 m RKS Phoenix Mutterstadt
42,21 + 36,10 + 31,40

6.  Tretter, Bernhard (54) 101,06 m RKS Phoenix Mutterstadt
35,82 + 30,87 + 28,37

MHK-Mannschafts-Dreikampf (1,50 + 2,00 + 2,75 kqg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 352,66 m
Dr. Lutter: 125,85
Zachrau: 117,10

Gundermann: 109,71
MHK-Mannschafts-Einzelkampf (2,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 103,99 m
Dr. Lutter: 37,34
Zachrau: 35,25

Gundermann: 31,40
WHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1.  Fuchs, Sigrid (52) 65,46 m  RKS Phoenix Mutterstadt
25,49 + 21,80 + 18,17
2. Bohm, Gertrud (49) 53,20 m  RKS Phoenix Mutterstadt

20,31 + 18,40 + 14,49

RLP-Sonderwertung MHK/WHK - Eisenschleuder -
Mixed-Team-Dreikampf (Herren + Damen je 1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 361,61 m
Dr. Lutter: 125,85
Zachrau: 117,10
Fuchs: 65,46

Bohm: 53,20



RLP-Sonderwertung MHK/WHK - Eisenschleuder -
Mixed-Team-Einzelkampf (Herren: 2,75 kg — Damen: 1,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 118,39 m
Dr. Lutter: 37,34
Zachrau: 35,25
Fuchs: 25,49
Bohm: 20,31

M 60 (1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):

1.  Lutter, Dr., Klaus (56) 125,85 m RKS Phoenix Mutterstadt
47,30+ 41,21 + 37,34

2.  Gundermann, Norbert (56) 109,71 m RKS Phoenix Mutterstadt
42,21 + 36,10 + 31,40

3.  Tretter, Bernhard (54) 101,06 m RKS Phoenix Mutterstadt
35,82 + 30,87 + 28,37

M 60 (Mannschafts-Dreikampf (1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 336,62 m
Dr. Lutter: 125,85 m
Gundermann: 109,71 m
Tretter: 101,06 m

M 60 (Mannschafts-Einzelkampf (2,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 115,44 m
Dr. Lutter: 41,21
Zachrau: 38,13

Gundermann: 36,10

W 60 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

a.W. Fuchs, Sigrid (52) 62,37 m  RKS Phoenix Mutterstadt
24,36 + 20,21 + 17,80
a.W. Bohm, Gertrud (49) 52,32 m RKS Phoenix Mutterstadt

20,20 + 18,01 + 14,11

RLP-Sonderwertung M 60/W 60 - Eisenschleuder -
Mixed-Team-Dreikampf (Herren + Damen je 1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 350,25 m
Dr. Lutter: 125,85
Gundermann: 109,71
Fuchs: 62,37

Bohm: 52,32



RLP-Sonderwertung M 60/W 60 - Eisenschleuder -
Mixed-Team-Einzelkampf (Herren: 2,00 kg — Damen: 1,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Dr. Lutter:

Gundermann:

Fuchs:
Bohm:

M 65 (1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):
1. Zachrau, Gerhard (49)

a.W. Buttler, Kurt (46)

M 70 (1,50 + 2,00 + 2,50 kg):
1. Buttler, Kurt (46)

W 65 (1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):
1.  Fuchs, Sigrid (52)

2. Bo6hm, Gertrud (49)

121,87 m
41,21
36,10
24,36
20,20

117,10 m RKS Phoenix Mutterstadt
43,72 + 38,13 + 35,25
124,23 m RKS Phoenix Mutterstadt
48,64 + 42,31 + 33,28

124,23 m RKS Phoenix Mutterstadt
48,64 + 42,31 + 33,28

65,46 m  RKS Phoenix Mutterstadt
25,49 + 21,80 + 18,17
53,20 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,31 + 18,40 + 14,49

RLP-Sonderwertung M 65/W 65 - Eisenschleuder -
Mixed-Team-Dreikampf (Herren + Damen je 1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Zachrau:
Buttler:
Fuchs:
Bohm:

359,99 m

117,10

124,23
65,46
53,20

RLP-Sonderwertung M 65/W 65 - Eisenschleuder -
Mixed-Team-Einzelkampf (Herren: 2,00 kg — Damen: 1,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Zachrau:
Buttler:
Fuchs:
Bohm:

126,24 m
38,13
42,31
25,49
20,31



