Deutsche LSW-Meisterschaften im Igmander Hammer

1) lgmander Hammer :

M20 (13,0 kg) :
1. Florian
M60 (8,0 kg) :

1. Dr. Klaus

M65 (8,0 kg) :

1. Hans-Joachim
M70 (5,0 kg) :

1. Holger

2. Gerhard

3. Herrmann
M75 (5,0 kg) :

1. Christian

2. Harry

3. Ulrich

4, Volker

5. Manfred
M80 (5,0 kg) :

1. Bernd

2. Otto
W45 (5,0 kg) :

1. Heike

2. Anja
W75 (5,0 kg) :

1. Ishild

2. Kate

SteinstoR3-Dreikampf und Diskus Griechisch Dreikampf

plus Rahmenprogramm

am 16. September 2018

in Bad Lauterberg im Harz
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TV Burgholzhausen

Phonix Mutterstadt

SC DHiK Leipzig

LAV Bokel
LG Braunschweig
TuS Mussen-Bilighausen

SC DHjK Leipzig

SC Siemensstadt Berlin
SC Nammen

TuS Eintracht Minden
LC Auensee Leipzig

SV Lindenau Leipzig
LC Taucha

PSV Salzwedel
SV Bad Duben

Phonix Mutterstadt
LAV Bokel

11,26 m

19,49 m

13,34 m

20,63 m
20,35 m
15,29 m

16,78 m
15,25 m
14,14 m
13,93 m
13,33 m

14,93 m
11,29 m

16,04 m
12,68 m

10,65 m
10,53 m



Rahmenprogramm

2) Diskus Griechisch Dreikampf :

M20 (3,0 - 3,75 - 5,0 k) :

1. Florian SZAMEIT
(18,04 - 13,04 - 9,78)

M60 (2,5 - 3,0 - 3,75 kg) :

1. Dr. Klaus LUTTER
(23,98 - 21,70 - 18,66)

M65 (2,5 - 3,0 - 3,75 kg) :

1. Hans-Joachim HUBNER
(18,59 - 17,10 - 13,87)

M70 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Holger KNIE
(21,58 - 19,05 - 18,29)

2. Gerhard FLACHOWSKY
(21,86 - 18,70 - 16,99)

3. Herrmann MEHLIG
(18,61 - 16,96 - 16,55)

4. Dr. Jonny SCHEER

(14,60 - 12,91 - 12,30)

M75 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Ulrich BONNING
(17,14 - 15,34 - 13,14)

2. Christian SCHEFFER
(14,64 - 14,08 - 12,81)

3. Volker HOPEL
(14,99 - 14,07 - 12,45)

4, Harry DOBBERT
(14,75 - 13,21 - 12,55)

5. Manfred BUNK

(14,32 - 12,51 - 11,86)

M80 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Bernd RUHLEMANN
(15,01 - 14,22 - 11,42)
2. Oftto WILLING

(15,01 - 13,02 - 12,02)

W45 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Heike GROR
(14,56 - 12,25 - 11,89)
2. Anja WEIHMANN

(13,23 - 11,94 - 10,45)

W75 (2,0 - 2,5 - 3,0 kg) :

1. Kate SCHEIKOWSKI
(11,73 - 10,48 - 9,49)
2. Ishild MULLER

(10,11 - 9,34 - 8,27)
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TV Burgholzhausen

Phonix Mutterstadt

SC DHjK Leipzig

LAV Bokel
LG Braunschweig
TuS Mussen-Bilighausen

SC Siemensstadt Berlin

SC Nammen

SC DHK Leipzig

TuS Eintracht Minden
SC Siemensstadt Berlin

LC Auensee Leipzig

SV Lindenau Leipzig

LC Taucha

PSV Salzwedel

SV Bad Diiben

LAV Bokel

Phonix Mutterstadt

41,22 m

64,34 m

49,56 m

58,92 m
57,55 m
52,12 m

39,81m

45,62 m
41,53 m
41,51 m
40,51 m

38,74 m

40,65 m

40,05 m

38,70 m

35,62 m

31,70 m

27,72 m



3) SteinstoR Dreikampf :

M20 (7,5 - 10,0 - 15,0 kg) :

1. Florian
(10,51 - 8,93 - 6,46)

M60 (5,0 - 7,5 - 10,0 kg) :

1. Dr. Klaus
(11,34 - 9,40 - 7,65)

M65 (5,0 - 7,5 - 10,0 kg) :

1. Hans-Joachim
(7,73 - 5,97 - 5,38)

M70 (3,0 - 5,0 - 7,5 kg) :

1. Holger
(12,45 - 9,55 - 7,36)
2. Herrmann

(10,49 - 8,13 - 6,94)
3. Dr. Jonny
(8,42 - 6,75 - 5,39)

M75 (3,0-5,0-7,5kqg):

1. Ulrich

(8,69 - 6,69 - 5,15)
2. Volker

(7,95 - 6,54 - 5,36)
3. Harry

(8,13 - 6,59 - 4,87)
4, Christian

(8,21 - 5,27 - 5,18)
5. Manfred

(7,63 - 5,84 - 4,54)

M80 (3,0 - 5,0 - 7,5 kg) :

1. Otto
(8,14 - 6,62 - 5,55)
2. Bernd

(6,16 - 4,76 - 3,70)

W45 (3,0 -5,0 - 7,5 kg) :

1. Heike
(9,84 - 7,29 - 6,19)
2. Anja

(6,62 - 4,84 - 4,02)

W75 (3,0 -5,0 - 7,5 kg) :

1. Ishild
(5,86 - 4,88 - 4,11)
2. Kate

(6,20 - 4,57 - 3,51)
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TV Burgholzhausen

Phonix Mutterstadt

SC DHK Leipzig

LAV Bokel
TuS Mussen-Bilighausen

SC Siemensstadt Berlin

SC Nammen

TuS Eintracht Minden
SC Siemensstadt Berlin
SC DHK Leipzig

LC Auensee Leipzig

LC Taucha

SV Lindenau Leipzig

PSV Salzwedel

SV Bad Diiben

Phonix Mutterstadt

LAV Bokel

25,90 m

28,39 m

19,10 m

29,36 m
25,56 m

20,56 m

20,53 m
19,79 m
19,59 m
18,66 m

18,01 m

20,31 m

14,62 m

23,32 m

15,48 m

14,85 m

14,28 m



