
	 LSW-Meisterschaften am 14.10.2023 in Mutterstadt 	

Ergebnisliste 

LSW-Igmander-Hammerwerfen 
Männerklassen 

MHK (13 kg): 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 20,72 m	 TuS Buir 
2.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 16,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Arendt, 	 Maik	 	 1979	 	 13,63 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
4. 	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 12,20 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
5.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 12,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
6.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 11,86 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 11,73 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 11,59 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
9.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 11,43 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
10. 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,00 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
11. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   9,27 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung MHK (13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 42,06 m 
	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 16,23 m 
	 Arendt, 	 Maik	 	 1979	 	 13,63 m 
	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 12,20 m 
2.	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 35,68 m 

Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 12,09 m 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 11,86 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 11,73 m 
3.	 RKS Phoenix Mutterstadt 3:	 	 33,02 m 

Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 11,59 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 11,43 m 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,00 m 

M 30 (13 kg): 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 20,72 m	 TuS Buir 

M 35 (13 kg): 
a.W.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 15,80 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W. 	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,62 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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1. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 11,59 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 35 (13): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 41,01 m 
	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 15,80 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,62 m 
	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 11,59 m  
M 40 (13 kg): 
1. 	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 16,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,63 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 12,20 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Teamwertung M 40 (13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 42,06 m 

Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 16,23 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,63 m 
	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 12,20 m 

M 55 (8 kg): 
1. 	 Riedel,	 Reiner		 1966	 	 14,89 m	 SSC Vellmar 

M 60 (8 kg): 
1.	 Bauer,		 Andreas	 1962	 	 21,37 m	 TV Burglengenfeld 
2.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 18,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 17,74 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 17,33 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 16,26 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 1962	 	 13,13 m	 ASC Neu-Isenburg 
Teamwertung M 60 (8 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 53,30 m 

Baranzke,	 Martin		 1963	 	 18,23 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 17,74 m 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 17,33 m 

M 65 (8 kg): 
1.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 17,43 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2. 	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 17,38 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 17,35 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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a.W.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 16,89 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 15,35 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 14,10 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 65 (8 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 52,16 m 

Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 17,43 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 17,38 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 17,35 m 
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 46,34 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 16,89 m 
 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 15,35 m 
 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 14,10 m 

M 70 (5 kg): 
1. 	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 24,38 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2. 	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 23,69 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 22,44 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
4. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 19,87 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 18,10 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Hummer,	 Joseph	 1946	 	 17,01 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
- 	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 abg. / verl.	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Teamwertung M 70 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 70,51 m 

Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 24,38 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 23,69 m 
	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 22,44 m  
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 54,98 m 

Tauscher,	 Christian	 1950	 	 19,87 m 
	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 18,10 m 
	 Hummer,	 Joseph	 1946	 	 17,01 m 

M 75 (5 kg): 
1.	 Huppertsberg, Hermann	 1945	 	 20,47 m	 TS Ronsdorf 
2. 	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 18,39 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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3. 	 Hummer,	 Joseph	 1946	 	 17,20 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
4.	 Hessert,	 Helmut	 1946	 	 16,75 m	 TSV Schott Mainz	  

M 80 (5 kg): 
1. 	 Fändrich,	 Günther	 1941	 	 20,19 m	 TV Heppenheim 

M 85 (5 kg): 
1. 	 Pfeifer,	 Lothar		 1938	 	 14,52 m	 TV Heppenheim 
2.	 Glöckner,	 Adolf	 	 1934	 	 14,32 m	 ASC Neu-Isenburg 
3.	 Kownatka,	 Wolfgang	 1938	 	 13,62 m	 TV Sinzig 

Damenklassen 
WHK (5 kg): 
1.	 Klein-Raber,	Margret	 1664	 	 22,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Haubrich,	 Marina	 1986	 	 18,52 m	 TuS Brey 
3. 	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 17,37 m	 ASC Neu-Isenburg 
4.	 Fändrich,	 Erika	 	 1961	 	 16,26 m	 TV Heppenheim 
5.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,88 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
6.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,21 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 13,08 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   9,65 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung WHK (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 52,32 m 
	 Klein-Raber,	Margret	 1664	 	 22,23 m 
	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,88 m 

Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,21 m 

W 35 (5 kg): 
1. 	 Haubrich,	 Marina	 1986	 	 18,52 m	 TuS Brey 

W 50 (5 kg): 
a.W.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,84 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,21 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   9,61 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Teamwertung W 50 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 45,66 m 

Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,84 m 
Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,21 m 
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Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   9,61 m 

W 55 (5 kg): 
1.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 22,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 17,37 m	 ASC Neu-Isenburg 
a.W.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,00 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 12,72 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 55 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 49,95 m 

Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 22,23 m  
Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,00 m 

Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 12,72 m 

W 60 (5 kg): 
1. 	 Fändrich,	 Erika	 	 1961	 	 16,26 m	 TV Heppenheim 
2.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,88 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 13,08 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   9,65 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 60 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 38,61 m 

Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,88 m 

Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 13,08 m 
Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   9,65 m 

W 70 (5 kg): 
1. 	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   9,65 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

LSW-Schotten-Hammerwerfen 
Männerklassen 

MHK (13 kg): 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 19,00 m	 TuS Buir 
2.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 15,06 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Arendt, 	 Maik	 	 1979	 	 13,58 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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4.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 10,69 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
5.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 10,50 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
6. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   9,24 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7. 	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	   8,99 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8.	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   8,81 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Teamwertung MHK (13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 39,33 m 
	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 15,06 m 
	 Arendt, 	 Maik	 	 1979	 	 13,58 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 10,69 m 
2.	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 28,73 m 

Stein,	 	 Johann	 1952	 	 10,50 m 
	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   9,24 m 
	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	   8,99 m 

M 30 (13 kg): 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 19,00 m	 TuS Buir 

M 35 (13 kg): 
a.W.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,38 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W. 	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,41 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   9,24 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 35 (13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 37,03 m 
	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,38 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,41 m 
	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   9,24 m  
M 40 (13 kg): 
1. 	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 15,06 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,58 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   8,81 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 40 (13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 37,45 m 

Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 15,06 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,58 m 
	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   8,81 m 
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M 55 (8 kg): 
1. 	 Riedel,	 Reiner		 1966	 	 13,70 m	 SSC Vellmar 

M 60 (8 kg): 
1.	 Bauer,		 Andreas	 1962	 	 18,92 m	 TV Burglengenfeld 
2.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 15,77 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 15,35 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 14,87 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 12,16 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 1962	 	 10,78 m	 ASC Neu-Isenburg 
Teamwertung M 60 (8 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 45,99 m 

Baranzke,	 Martin		 1963	 	 15,77 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 15,35 m 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 14,87 m 

M 65 (8 kg): 
1.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 15,74 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 15,37 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 15,02 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 14,14 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 13,22 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 12,19 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 12,18 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 65 (8 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 46,13 m 

Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 15,74 m 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 15,37 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 15,02 m 
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 39,55 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 14,14 m 
	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 13,22 m 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 12,19 m 

M 70 (5 kg): 
1. 	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 22,60 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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2. 	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 21,79 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 20,33 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
4. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 19,19 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 17,93 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Hummer,	 Joseph	 1946	 	 16,28 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
- 	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 abg. / verl.	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 70 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 64,72 m 

Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 22,60 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 21,79 m 
	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 20,33 m 
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 53,40 m 

Tauscher,	 Christian	 1950	 	 19,19 m 
	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 17,93 m 
	 Hummer,	 Joseph	 1946	 	 16,28 m 

M 75 (5 kg): 
1.	 Huppertsberg, Hermann	 1945	 	 20,70 m	 TS Ronsdorf 
2. 	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 18,62 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3. 	 Hummer,	 Joseph	 1946	 	 17,47 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
-	 Hessert,	 Helmut	 1946	 	 abg.	 	 TSV Schott Mainz	  

M 80 (5 kg): 
1. 	 Fändrich,	 Günther	 1941	 	 18,97m	 TV Heppenheim 

M 85 (5 kg): 
1. 	 Pfeifer,	 Lothar		 1938	 	 13,39 m	 TV Heppenheim 
2.	 Kownatka,	 Wolfgang	 1938	 	 12,82 m	 TV Sinzig 
3.	 Glöckner,	 Adolf	 	 1934	 	 12,37 m	 ASC Neu-Isenburg 

Damenklassen 
WHK (5 kg): 
1.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,15 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 2.	 Haubrich,	 Marina	 1986	 	 18,50 m	 TuS Brey 
3. 	 Fändrich,	 Erika	 	 1961	 	 17,16 m	 TV Heppenheim 
4.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 16,02 m	 ASC Neu-Isenburg 
5.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,45 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
6.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,19 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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7.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 11,38 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   8,79 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung WHK (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 50,79 m 
	 Klein-Raber,	Margret	 1664	 	 21,15 m 
	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,45 m 
 	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,19 m 

W 35 (5 kg): 
1. 	 Haubrich,	 Marina	 1986	 	 18,50 m	 TuS Brey 

W 50 (5 kg): 
a.W.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,19 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   8,77 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 50 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 44,05 m 

Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,09 m 
Borutta,	 Anette		 1969	 	 14,19 m 
Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   8,77 m 

W 55 (5 kg): 
1.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,15 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 16,02 m	 ASC Neu-Isenburg 
a.W.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 14,97 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 11,22 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 55 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 47,34 m 

Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 21,15 m  
Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 14,97 m 

Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 11,22 m 

W 60 (5 kg): 
1. 	 Fändrich,	 Erika	 	 1961	 	 17,16 m	 TV Heppenheim 
2.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,45 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 11,38 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   8,79 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 60 (5 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 35,62 m 
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Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	 15,45 m 

Kohl,	 	 Annette	 1963	 	 11,38 m 
Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   8,79 m 

W 70 (5 kg): 
1. 	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   8,79 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

LSW-Rundgewichtwerfen 
Männerklassen 

MHK (10 kg): 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 19,93 m	 TuS Buir 
2.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,16 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Arendt, 	 Maik	 	 1979	 	 14,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
4. 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,93 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
5.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 10,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
6.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 10,30 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 10,25 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	   9,46 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
9.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	   8,86 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
10. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   8,60 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
11. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   8,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
12.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 1962	 	   7,51 m	 ASC Neu-Isenburg 
Teamwertung MHK (10 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 39,18 m 
	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,16 m 
	 Arendt, 	 Maik	 	 1979	 	 14,09 m 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,93 m 
2.	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 31,12 m 

Stein,	 	 Johann	 1952	 	 10,57 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 10,30 m 
	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 10,25 m 
3.	 RKS Phoenix Mutterstadt 3:	 	 26,92 m 

Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	   9,46 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	   8,86 m 
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	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   8,60m 

M 30 (10 kg): 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 19,93 m	 TuS Buir	 	 WBL 

M 35 (10 kg): 
a.W.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,02 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W. 	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,72 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   8,60 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 35 (10 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 36,34 m 
	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,02 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 13,72 m 
	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	   8,60 m 

M 40 (10 kg): 
1. 	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,16 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 14,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 10,25 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 40 (10 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 38,50 m 

Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 14,16 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 14,09 m 

Baranzke,	 Martin		 1963	 	 10,25 m 
M 55 (10 kg): 
1. 	 Riedel,	 Reiner		 1966	 	   9,63 m	 SSC Vellmar 
M 60 (10 kg): 
1.	 Bauer,		 Andreas	 1962	 	 12,05 m	 TV Burglengenfeld 
a.W.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,61 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 10,29 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 10,25 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	   9,11 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 1962	 	   7,51 m	 ASC Neu-Isenburg 
Teamwertung M 60 (10 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 31,15 m 

Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,61 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 10,29 m 
	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 10,25 m 
M 65 (10 kg): 
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1. 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,93 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 10,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2. 	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 10,30 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	   9,46 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	   8,96 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   8,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 65 (10 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	 	 31,80 m 

Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 10,93 m 
Stein,	 	 Johann	 1952	 	 10,57 m 
Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 10,30 m 

2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	 	 26,51 m 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	   9,46 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	   8,96 m 
	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   8,09 m 
M 70 (8 kg): 
1. 	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 12,13 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 10,19 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   9,09 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 70 (8 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 31,41 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 12,13 m 

Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 10,19 m 
	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	   9,09 m  
M 75 (8 kg): 
1.	 Huppertsberg, Hermann	 1945	 	 10,50 m	 TS Ronsdorf 
2. 	 Hessert,	 Helmut	 1946	 	   9,07 m	 TSV Schott Mainz	  
3.	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	   8,74 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
M 80 (5 kg): 
1. 	 Fändrich,	 Günther	 1941	 	 11,70 m	 TV Heppenheim 
M 85 (6 kg): 
1. 	 Pfeifer,	 Lothar		 1938	 	   6,49 m	 TV Heppenheim 
2.	 Glöckner,	 Adolf	 	 1934	 	   5,82 m	 ASC Neu-Isenburg 

Damenklassen 
WHK (6 kg): 
1.	 Haubrich,	 Marina	 1986	 	 16,24 m	 TuS Brey 
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2.	 Klein-Raber,	Margret	 1664	 	 14,44 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3. 	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 10,54 m	 ASC Neu-Isenburg 
4.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	   9,66 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
5.	 Fändrich,	 Erika	 	 1961	 	   9,18 m	 TV Heppenheim 
56.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	   8,95 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	   6,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   5,60 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung WHK (6 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 33,05 m 
	 Klein-Raber,	Margret	 1664	 	 14,44 m 
	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	   9,66 m 

Borutta,	 Anette		 1969	 	   8,95 m 

W 35 (6 kg): 
1. 	 Haubrich,	 Marina	 1986	 	 16,24 m	 TuS Brey 

W 50 (6 kg): 
a.W.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 14,29 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	   8,95 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   5,56 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 50 (6 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 28,80 m 

Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 14,29 m 
Borutta,	 Anette		 1969	 	   8,95 m 
Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   5,56 m 

W 55 (6 kg): 
1.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 14,44 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 10,54 m	 ASC Neu-Isenburg 
a.W.	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	   8,75 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	   6,30 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 55 (6 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 29,49 m 

Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 14,44 m  
Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	   8,75 m 

	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	   6,30 m 

W 60 (6 kg): 
1. 	 Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	   9,66 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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2.	 Fändrich,	 Erika	 	 1961	 	   9,18 m	 TV Heppenheim 
3.	 Kohl,	 	 Annette	 1963	 	   6,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   5,60 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 60 (6 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 21,83 m 

Ernst-Offermann, Claudia	 1962	 	   9,66 m 

Kohl,	 	 Annette	 1963	 	   6,57m 
Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   5,60 m 

W 70 (6 kg): 
1. 	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	   5,60 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

LSW-Tennisballweitschlagen 
Männerklassen 

MHK: 
1. 	 Adams,	 Mike	 	 1999	 	 56,82 m	 TSG Haßloch 
2. 	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 55,34 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Bub,	 	 Daniel		 1994	 	 54,68 m	 TSG Haßloch 
4.	 Rodach,	 Patrick	 2002	 	 45,67 m	 TSG Haßloch 
5. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 45,53 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
6.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 45,10 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7. 	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 43,96 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
8.	 Büttler,	 Kurt	 	 1946	 	 43,78 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
9.	 Lux,	 	 Dennis	 2001	 	 43,29 m	 TSG Haßloch 
10.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 1962	 	 42,72 m	 ASC Neu-Isenburg 
11. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 42,08 m	 TuS Buir 
12. 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 42,02 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
13. 	 Riedel,	 Reiner		 1966	 	 41,47 m	 SSC Vellmar 
14.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 40,91 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
15.	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 40,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
16.	 Wendt, 	 Julian		 2001	 	 40,31 m	 TSG Haßloch 
17.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 39,68 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
18. 	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 37,01 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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19. 	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 35,45 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
20. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 32,39 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
21.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 25,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
22. 	 Glöckner,	 Adolf	 	 1934	 	 20,92 m	 ASC Neu-Isenburg 
Teamwertung MHK: 
1. 	 TSG Haßloch	 	 	          157,17 m 
	 Adams,	 Mike	 	 1999	 	 56,82 m 
	 Bub,	 	 Daniel		 1994	 	 54,68 m 
	 Rodach,	 Patrick	 2002	 	 45,67 m 

2.	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	          145,97 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 55,34 m 

Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 45,53 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 45,10 m 
3.	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	          129,76 m 
	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 43,96 m 

Büttler,	 Kurt	 	 1946	 	 43,78 m 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 42,02 m 
4.	 RKS Phoenix Mutterstadt 3:	          121,16 m 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 40,91 m 

Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 40,57 m 
	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 39,68 m 
5.	 RKS Phoenix Mutterstadt 4:	          104,85 m 

Stein,	 	 Johann	 1952	 	 37,01 m 
Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 35,45 m 
Tauscher,	 Christian	 1950	 	 32,39 m 

M 20: 
1. 	 Adams,	 Mike	 	 1999	 	 56,82 m	 TSG Haßloch 
2.	 Bub,	 	 Daniel		 1994	 	 54,68 m	 TSG Haßloch 
3.	 Rodach,	 Patrick	 2002	 	 45,67 m	 TSG Haßloch 
4.	 Lux,	 	 Dennis	 2001	 	 43,29 m	 TSG Haßloch 
5.	 Wendt, 	 Julian		 2001	 	 40,31 m	 TSG Haßloch 
Teamwertung M 20: 
1. 	 TSG Haßloch	 	 	          157,17 m 
	 Adams,	 Mike	 	 1999	 	 56,82 m 
	 Bub,	 	 Daniel		 1994	 	 54,68 m 
	 Rodach,	 Patrick	 2002	 	 45,67 m 

M 30: 
1. 	 Muschkat,	 Thomas	 1989	 	 42,08 m	 TuS Buir 

M 35: 
a.W. 	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 51,04 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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1. 	 Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 45,53 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 36,62 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 35: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          133,19 m 
	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 51,04 m 

Schoenherr,	 Martin		 1987	 	 45,53 m 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 36,62 m 
M 40: 
1. 	 Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 55,34 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 39,01 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 25,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 40: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          119,58 m 

Arendt,	 Maik	 	 1979	 	 55,34 m 
Baranzke,	 Martin		 1963	 	 39,01 m 
Zachrau,	 Dominique	 1981	 	 25,23 m 

M 55: 
1. 	 Riedel,	 Reiner		 1966	 	 41,47 m	 SSC Vellmar 

M 60: 
a.W.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 45,10 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 1962	 	 42,72 m	 ASC Neu-Isenburg 
a.W.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 40,91 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 39,68 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 36,62 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 60: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          125,69 m 

Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 45,10 m  
Baranzke,	 Martin		 1963	 	 39,68 m 
Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 40,91 m 

M 65: 
1.	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 42,02 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 40,78 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 40,11 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 65: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          122,91 m 
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Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 42,02 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 40,78 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 40,11 m 

M 70: 
1. 	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 43,96 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Büttler,	 Kurt	 	 1946	 	 43,78 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 40,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2. 	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 37,01 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3. 	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 35,45 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
4. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 32,39 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung M 70: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	          128,31 m 

Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 43,96 m 
Büttler,	 Kurt	 	 1946	 	 43,78 m 
Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 40,57 m 

2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	          104,85 m 
Stein,	 	 Johann	 1952	 	 37,01 m 
Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 35,45 m 
Tauscher,	 Christian	 1950	 	 32,39 m 

M 75: 
1. 	 Büttler,	 Kurt	 	 1946	 	 43,78 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
2. 	 Wörner,	 Waldemar	 1945	 	 40,57 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3. 	 Hessert,	 Helmut	 1946	 	 39,26 m	 TSV Schott Mainz	  

M 85: 
1. 	 Glöckner,	 Adolf	 	 1934	 	 20,92 m	 ASC Neu-Isenburg 

Damenklassen 
WHK: 
1.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 66	 	 41,91 m	 ASC Neu-Isenburg 
2.	 Klein-Raber,	Margret	 64	 	 32,30 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
3. 	 Schmitt,	 Sophie	 2002	 	 31,72 m	 TSG Haßloch 
4.	 Borutta,	 Anette		 69	 	 31,46 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
5. 	 Schoenherr,	 Christina	 1987	 	 29,81 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
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6. 	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	 25,55 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
7.	 Zachrau,	 Sandra	 1980	 	 21,93	 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung WHK: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 93,57 m 
	 Klein-Raber,	Margret	 64	 	 32,30 m 
	 Borutta,	 Anette		 69	 	 31,46 m 
  	 Schoenherr,	 Christina	 1987	 	 29,81 m 

W 20: 
1. 	 Schmitt,	 Sophie	 2002	 	 31,72 m	 TSG Haßloch 

W 35: 
a.W.	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 30,70 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1. 	 Schoenherr,	 Christina	 1987	 	 29,81 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 29,34 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 35: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 89,85 m 
	 Borutta,	 Anette		 1969	 	 30,70 m 

Schoenherr,	 Christina	 1987	 	 29,81 m 
Klein-Raber,	Margret	 1964	 	 29,34 m 

W 40: 
1.	 Zachrau,	 Sandra	 1980	 	 21,93	 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 40: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 81,97 m 

Borutta,	 Anette		 69	 	 30,70 m 
Klein-Raber,	Margret	 64	 	 29,34 m 
Zachrau,	 Sandra	 1980	 	 21,93	 m 

W 50: 
a.W.	 Klein-Raber,	Margret	 64	 	 32,30 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
1.	 Borutta,	 Anette		 69	 	 31,46 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
a.W.	 Böhm,		 Gertrud	 49	 	 20,55 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
Teamwertung W 50: 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		 	 89,31 m 

Klein-Raber,	Margret	 64	 	 32,30 m 
Borutta,	 Anette		 69	 	 31,46 m 
Böhm,		 Gertrud	 49	 	 25,55 m 

W 55: 
1.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 66	 	 41,91 m	 ASC Neu-Isenburg 
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2.	 Klein-Raber,	Margret	 64	 	 32,30 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

W 70: 
1. 	 Böhm,		 Gertrud	 1949	 	 25,55 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 

Rahmenprogramm 
LSW-Igmander-Hammerwurf-Dreikampf 

(2023 noch keine offizielle LSW-Disziplin) 

Männerklassen 
MHK (5 + 8 + 13 kg): 
1.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 53,16 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 24,38 + 17,35 + 11,43 
2.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 52,40 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 22,57 + 17,74 + 12,09 
3.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 52,31 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 23,69 + 16,89 + 11,73 
4. 	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 52,28 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 21,85 + 18,23 + 12,20  
5.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 51,29 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 22,00 + 17,43 + 11,86 
6. 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 46,50 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 20,24 + 16,26 + 10,00 
7. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 43,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 19,86 + 14,10 +   9,27 
Teamwertung MHK (5 + 8 + 13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1:	          157,87 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 53,16 m (24,38 + 17,35 + 11,43) 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 52,40 m (22,57 + 17,74 + 12,09) 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 52,31 m (23,69 + 16,89 + 11,73) 
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2.	 RKS Phoenix Mutterstadt 2:	          150,07 m 
Baranzke,	 Martin		 1963	 	 52,28 m (21,85 + 18,23 + 12,20) 

	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 51,29 m (22,00 + 17,43 + 11,86) 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 46,50 m (20,24 + 16,26 + 10,00) 
M 60 (5 + 8 + 13) 
1. 	 Baranzke,	 Martin		 1963	 	 52,28 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 21,85 + 18,23 + 12,20  

M 65 (5 + 8 + 13kg): 
1.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 52,40 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 22,57 + 17,74 + 12,09 
2.	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 51,29 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 22,00 + 17,43 + 11,86 
3. 	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 46,50 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 20,24 + 16,26 + 10,00 
Teamwertung M 65 (5 + 8 + 13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		         150,19 m 

Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 1956	 	 52,40 m (22,57 + 17,74 + 12,09) 
	 Gundermann, 	 Norbert	 1956	 	 51,29 m (22,00 + 17,43 + 11,86) 
	 Luszick-Gahlen, 	Uwe	 	 1954	 	 46,50 m (20,24 + 16,26 + 10,00) 

M 70 (5 + 8 + 13 kg): 
1.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 53,16 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 24,38 + 17,35 + 11,43 
2.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 52,31 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 23,69 + 16,89 + 11,73 
3. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 43,23 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 19,86 + 14,10 +   9,27 
Teamwertung M 70 (5+ 8 + 13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		         148,70 m 

Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 53,16 m (24,38 + 17,35 + 11,43) 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 52,31 m (23,69 + 16,89 + 11,73) 
	 Tauscher,	 Christian	 1950 	 	 43,23 m (19,86 + 14,10 +   9,27) 

Damenklassen 
WHK (3 + 5 + 8 kg): 
1.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 51,45 m	 ASC Neu-Isenburg 
	 	 	 	 	 	 	 23,02 + 17,37 + 11,06 m 

W 55 (3 + 5 + 8 kg): 
1.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 1966	 	 51,45 m	 ASC Neu-Isenburg 
	 	 	 	 	 	 	 23,02 + 17,37 + 11,06 m 
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Rahmenprogramm 
LSW-Schottenhammerwurf-Dreikampf  

(2023 noch keine offizielle LSW-Disziplin) 

Männerklassen 
MHK (5 + 8 + 13 kg): 

1.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 48,31 m	 RKS Phoenix 

Mutterstadt  
	 	 	 	 	 	 	 22,60 + 15,02 + 10,69 
2.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 46,43 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 21,79 + 14,14 + 10,50 
3.	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 42,54 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 20,33 + 13,22 +   8,99 
4. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 40,18 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 19,19 + 12,18 +   8,81 
Teamwertung MHK (5 + 8 + 13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          137,28 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 48,31 m (22,60 + 15,02 + 10,69) 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 46,43 m (21,79 + 14,14 + 10,50) 
	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 42,54 m (20,33 + 13,22 +   8,99) 

M 70 (5 + 8 + 13 kg): 
.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 48,31 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 22,60 + 15,02 + 10,69 
2.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 46,43 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 21,79 + 14,14 + 10,50 
3.	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 42,54 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 20,33 + 13,22 +   8,99 
4. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 40,18 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 19,19 + 12,18 +   8,81 
Teamwertung M 70 (5+ 8 + 13 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          137,28 m 
	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 48,31 m (22,60 + 15,02 + 10,69) 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 46,43 m (21,79 + 14,14 + 10,50) 
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	 Thiele,	 Gerhard	 1950	 	 42,54 m (20,33 + 13,22 +   8,99) 

Rahmenprogramm 
LSW- Dreikampf Diskus griechisch 

Männerklassen 
M 70 (2 + 2,5 + 3 kg): 
1.	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 75,42 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 27,78 + 24,43 + 23,21 
2.	 Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 57,58 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 21,42 + 18,82 + 17,34 
3.	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 55,91 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 21,65 + 18,01 + 16,25  
4. 	 Tauscher,	 Christian	 1950	 	 55,64 m	 RKS Phoenix 
Mutterstadt 
	 	 	 	 	 	 	 20,73 + 18,65 + 16,26 
Teamwertung M 70 (2 + 2,5 + 3 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt:		          188,91 m 
	 Stein,	 	 Johann	 1952	 	 75,42 m (27,78 + 24,43 + 23,21) 

Zachrau,	 Gerhard	 1949	 	 57,58 m (21,42 + 18,82 + 17,34) 
	 Greiner,	 Siegfried	 1952	 	 55,91 m (21,65 + 18,01 + 16,25) 
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