
36. Oldie – Sportfest der TGS Hausen mit offener Jugendklasse
und Gaumeisterschaften

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

auch in diesem Jahr lädt euch die TGS Hausen wieder zum jährlichen Oldie – Sportfest mit offener 
Jugendklasse ein. Wie jedes Jahr werden außerdem Gaumeisterschaften mit angeboten.

Das Oldie – Sportfest findet am Samstag den 12.09.2026 statt.

Veranstaltungsort: Aachener Str. 3, 63179 Obertshausen (Sportgelände der TGS Hausen).

Uhrzeit: Wettkampfbeginn um 10 Uhr (Wettkampfbüro ist ab 9:00 Uhr geöffnet)

Meldeschluss: Samstag 30.08.2025 um 23:59 Uhr

Meldegebühren: Pro Disziplin 3,00 €,  Zusatzgebühr pro Disziplin für Gaumeisterschaft 3,00 €
(Die Meldung für den Werferdreikampf erfolgt automatisch und kostenlos bei Meldung der inbegriffenen Disziplinen)

Nachmeldungen am Wettkampftag vor Beginn der Veranstaltung sind möglich. Nachmeldegebühren 
pro Disziplin 1,00 €. Nachmeldegebühren für Gaumeisterschaft 1,00 € pro Disziplin.
Pro Verein wird eine Quittung ausgestellt. 

Meldungen bitte an: leichtathletik@tgs-hausen.de

Wir bieten euch folgende Disziplinen an:

Oldie – Sportfest: Altersklassen ab U16 - Senioren

50m Sprint 100m Sprint Meile Lauf (ca. 1609m)

Weitsprung Standweitsprung

Kugelstoßen Steinstoßen Vollball Schleuderball Keule

Werner Massoth – Werferdreikampf (Kugelstoß, Schleuderball, Vollball)

Gaumeisterschaften: Altersklassen ab U16 – Senioren des Turngau Offenbach - Hanau
(Wertung Jugend im 2 Jahresrhythmus, ab M/W 20 jeweils im 10 Jahresrhythmus)

Schleuderball Steinstoßen

Die Siegerehrungen mit Medaillenvergabe und Urkunden für alle Teilnehmer werden nach 
Abschluss aller Wettkämpfe zeitnah durchgeführt. Gemeinsame Siegerehrung aller Altersklassen.

Für das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt. 

Es sind Umkleiden, Duschen und Sanitäre Anlagen vorhanden.



Zeitplan:

Uhrzeit Disziplinen Altersklassen
10:00 Uhr 50m Sprint / 100m Sprint Alle Altersklassen
Ab 11.00 Uhr Alle Technischen Disziplinen Alle Altersklassen
Ab 14:00 Uhr Meile Alle Altersklassen

Die entsprechenden Riegen werden nach Meldeschluss erstellt. Bei allen technischen Disziplinen ist 
ein rotierendes System geplant. Das bedeutet die Wettkampfanlage die frei ist, genutzt werden kann.
Jede Riege hat ein festes Team an Kampfrichtern und Helfern. Dieses Team wandert gemeinsam mit 
der Riege mit.

Alle errungenen Titel und Podestplatzierungen von Athleten der TGS Hausen werden automatisch 
für die Sportlerehrung im darauffolgenden Jahr verwendet. Wer keine automatische Meldung 
möchte, den bitten wir am Wettkampftag oder direkt bei der Anmeldung dies dem Wettkampfbüro 
mitzuteilen. 

Sportliche Grüße

Carsten Liebe Bastian Soutschek Lars Kliegel
Abteilungsleiter Leichtathletik stellver. Abteilungsleiter Leichtathletik      Abteilung Leichtathletik



Wurf-/Stoßgewicht-Übersicht
Disziplin Altersklasse(n) Gewicht

Keule
M14/M15 250g
M16/M17 bis M55 500g
M60 bis M85+ 250g
W14/W15 bis W85+ 250g

Steinstoßen

M14/M15 7,5kg
M16/M17, M18/M19 10kg
M20-29 bis M45 15kg
M50, M55 10kg
M60, M65 7,5kg
M70, M75 5kg
M80, M85+ 3kg
W14/W15 x 3kg
W16/W17, W18/W19 5kg
W20-29 bis W35 7,5kg
W40 bis W55 5kg
W60 bis W85+ 3kg

Kugelstoßen

M14/M15 4kg
M16/M17 5kg
M18/M19 6kg
M20-29 bis M45 7,26kg
M50, M55 6kg
M60, M65 5kg
M70, M75 4kg
M80, M85+ 3kg
W14/W15, W16/W17 3kg
W18/W19 bis W45 4kg
W50 bis W70 3kg
W75 bis W85+ 2kg

Schleuderball 
& 

Vollball

M14/M15, M16/M17 1kg
M18/M19 bis M55 1,5kg
M60 bis M85+ 1kg
W14/W15 bis W85+ 1kg


