
 
KOMUNIKAT 

III MITYNG RZUTOWY MASTERS - ELBLĄG 

 
 
 

Data: 23 kwietnia 2022 
Miejsce: Boisko Lekkoatletyczne, Elbląg, ul. Saperów 
Organizator: Marek Oziemkiewicz 
Współorganizator: MOS Elbląg 
Sędzia główny zawodów: Izabela Kowalska 
Sędzia konkurencji: Andrzej Łącki 

Pogoda: słonecznie, temperatura ok. 15°C, wiatr ok. 12 km/h N. 

 
W zawodach wzięło udział 8 zawodników – 1 kobieta i 7 mężczyzn. W sześciu 
konkurencjach odnotowano 39 osobostartów. 

 

 

Rzut młotem szkockim - Igmander-Hammer 110 cm    

L.p. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
KAT 

Data 
urodzenia 

Przynależność 
Waga 

sprzętu 
Wynik Uwagi    

1 Sowa Renata K45 17.02.1973 Elbląg 
5 kg / 110 

cm 
8,44      

2 
Suchanowski 
Maciej 

M35 17.02.1983 Gdańsk 
13 kg / 
110 cm 

17,82      

3 Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 
13 kg / 
110 cm 

15,55      

4 
Oziemkiewicz 
Marek 

M45 08.02.1976 Elbląg 
13 kg / 
110 cm 

13,92      

5 Tobias Hubert M75 17.01.1943 Gdańsk 
5 kg / 110 

cm 
21,92      

 
 

 

  

         

Rzut oszczepem    

L.p. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
KAT 

Data 
urodzenia 

Przynależność 
Waga 

sprzętu 
Wynik Uwagi    

1 Sowa Renata K45 17.02.1973 Elbląg 600 g 15,26      

2 
Suchanowski 
Maciej 

M35 17.02.1983 Gdańsk 800 g 36,60      

3 Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 800 g 44,78      

4 Szulc Maciej M45 05.08.1974 Elbląg 800 g 35,16      

5 
Oziemkiewicz 
Marek 

M45 08.02.1976 Elbląg 800 g 29,41      

6 Sowa Sylwester M45 04.12.1976 Elbląg 800 g 14,96      

7 Tobias Hubert M75 17.01.1943 Gdańsk 500 g 22,75      

 

 

 

 

 

 

         

 Speerwurf



  

Shotorama 

L.p. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
KAT 

Data 
urodzenia 

Przynależność Kula 5 kg Kula 6 kg 
Kula 7.26 

kg 
Kula 10 kg Kula 15 kg Wynik 

1 
Suchanowski 
Maciej 

M35 17.02.1983 Gdańsk 12,86 12,19 10,84 9,27 7,18 52,34 

2 Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 12,68 11,76 10,29 8,84 6,54 50,11 

3 
Oziemkiewicz 
Marek 

M45 08.02.1976 Elbląg 11,50 10,41 9,62 7,99 6,03 45,55 

4 
Borowski 
Sławomir 

M45 18.10.1975 Gdańsk 10,95 10,09 9,07 7,68 6,23 44,02 

5 Szulc Maciej M45 05.08.1974 Elbląg 9,21 8,64 8,21 6,76 5,41 38,23 

  Kula 3 kg Kula 4 kg Kula 5 kg Kula 6 kg 
Kula 7.26 

kg 
  

6 Sowa Renata K45 17.02.1973 Elbląg 7,45 6,61 6,23 5,76 4,60 30,65 

7 Tobias Hubert M75 17.01.1943 Gdańsk 11,12 9,77 8,93 8,01 7,13 44,96 

 
 

 

  

  
        

Wielobój dyskiem greckim - Discus "Griechich" - Mehrkampfe   

L.p. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
KAT 

Data 
urodzenia 

Przynależność Dysk 3 kg 
Dysk 3.75 

kg 
Dysk 5 kg Wynik   

1 
Suchanowski 
Maciej 

M35 17.02.1983 Gdańsk 30,05 26,75 21,80 79,40   

2 Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 24,55 21,02 16,70 62,27   

3 
Borowski 
Sławomir 

M45 18.10.1975 Gdańsk 21,29 19,46 16,54 57,29   

4 
Oziemkiewicz 
Marek 

M45 08.02.1976 Elbląg 20,87 19,18 15,53 55,58   

5 Szulc Maciej M45 05.08.1974 Elbląg 12,89 12,45 10,08 35,42   

5 Sowa Sylwester M45 04.12.1976 Elbląg 10,74 10,12 8,07 28,93   

  
Dysk 2.5 

kg 
Dysk 3 kg 

Dysk 3.75 
kg 

    

6 Tobias Hubert M75 17.01.1943 Gdańsk 16,27 14,51 12,67 43,45   

  Dysk 2 kg 
Dysk 2.5 

kg 
Dysk 3 kg     

7 Sowa Renata K45 17.02.1973 Elbląg 10,33 9,32 9,20 28,85   

 
 

 

  

  

  

       

Rzut dyskiem antycznym - Diskuswerfen griechisch (Historischer Diskuswurf)    

L.p. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
KAT 

Data 
urodzenia 

Przynależność 
Waga 

sprzętu 
Wynik Uwagi    

1 Sowa Renata K45 17.02.1973 Elbląg 2.5 kg 9,32      

2 
Suchanowski 
Maciej 

M35 17.02.1983 Gdańsk 5 kg 21,80      

3 Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 5 kg 17,16      

4 
Borowski 
Sławomir 

M45 18.10.1975 Gdańsk 5 kg 16,95      

5 
Oziemkiewicz 
Marek 

M45 08.02.1976 Elbląg 5 kg 15,53      

6 Szulc Maciej M45 05.08.1974 Elbląg 5 kg 11,14      

7 Sowa Sylwester M45 04.12.1976 Elbląg 5 kg 8,07      

8 Tobias Hubert M75 17.01.1943 Gdańsk 2.5 kg 16,48      

    
        

  Gewichte nicht nach LSW-WKO

M65 a.W.

78,60XXXX



Rzut ciężarkiem    

L.p. 
Nazwisko i imię 

zawodnika 
KAT 

Data 
urodzenia 

Przynależność 
Waga 

sprzętu 
Wynik Uwagi    

1 Sowa Renata K45 17.02.1973 Elbląg 9.08 kg 6,30      

2 
Suchanowski 
Maciej 

M35 17.02.1983 Gdańsk 15.88 kg 12,32      

3 Tyrolski Grzegorz M45 05.08.1976 Tczew 15.88 kg 11,32      

4 
Borowski 
Sławomir 

M45 18.10.1975 Gdańsk 15.88 kg 9,46      

5 
Oziemkiewicz 
Marek 

M45 08.02.1976 Elbląg 15.88 kg 9,39      

 

LA-Gewichtwurf




