
19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 1 z 29

Waga kg 3,00 4,00 5,00 6,00 7,26
Próba I II III IV V

1 9,97 8,61 7,87 6,38 6,64
2 10,21 x 7,90 7,34 6,47
3 9,53 r r 7,17 6,45

max 10,21 8,61 7,90 7,34 6,64
1 7,38 5,39 5,02 4,99 4,33
2 6,26 5,73 4,94 4,78 4,71
3 5,25 5,51 4,98 x 4,54

max 7,38 5,73 5,02 4,99 4,71

Waga kg 2,50 3,00 4,00 5,00 6,00
Próba I II III IV V

1 11,64 10,66 9,19 8,76 7,92
2 11,74 10,78 9,28 8,68 7,82
3 11,85 10,59 9,61 8,48 8,15

max 11,85 10,78 9,61 8,76 8,15
1 x 8,20 x 6,91 5,93
2 8,26 8,58 7,60 6,70 6,25
3 8,11 8,59 7,19 6,76 6,27

max 8,26 8,59 7,60 6,91 6,27
1 x
2 x
3 r

max 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1 7,88 7,30 7,06 5,90 5,46
2 x 7,64 6,82 6,46 5,50
3 8,88 8,23 r x 5,66

max 8,88 8,23 7,06 6,46 5,66
1 x 6,77 5,34 4,82 4,49
2 8,85 6,12 5,61 4,40 4,51
3 7,17 6,25 5,67 5,17 4,64

max 8,85 6,77 5,67 5,17 4,64

1 x 7,78 6,35 5,88 5,28
2 7,95 7,76 6,71 5,30 5,44
3 8,29 7,90 r r 5,66

max 8,29 7,90 6,71 5,88 5,66

1 4,13 4,00 3,57 3,06 3,05
2 4,68 4,04 3,73 r r
3 4,39 4,05 3,64 r r

max 4,68 4,05 3,73 3,06 3,05

1

1

34,44

18,57

36,29

31,10

Malgrem Maria K70

Kucharska Zofia K60

Mikołajczyk Henryka K60

Krzyżan Małgorzata K50

Ochmańska-Zrazek Magdalena K40

Arseniuk Anna K40

Nazwisko Imię Kategoria Suma

Suma

Miejsce

Miejsce

Piwowarska Teresa K65

NM

40,70

27,83

49,15 RP

37,63

2

Nazwisko Imię Kategoria

1

1

2

2

NM

1

Szczepanik Dorota K50

Siniecka Beata K50

K40
Shotorama Kobiet

K50

K60

K65

K70

(K45)

27.08.2022

Geburtsdaten und Vereine wurden dem Statistiker separat übermittelt. HK-Wertungen fehlen.



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 2 z 29

Waga kg 5,00 6,00 7,26 10,00 15,00
Próba I II III IV V

1 17,89 16,96 15,47 13,00 9,98
2 17,83 16,89 x 13,17 10,23
3 17,89 17,19 15,22 12,95 10,20

max 17,89 17,19 15,47 13,17 10,23
1 16,40 14,38 13,44 11,33 8,51
2 16,88 14,66 13,70 11,31 8,57
3 x 14,99 14,12 11,63 x

max 16,88 14,99 14,12 11,63 8,57
1 15,18 x 12,68 10,66 8,30
2 x 14,09 12,99 10,90 8,84
3 15,45 13,78 13,09 10,80 x

max 15,45 14,09 13,09 10,90 8,84

1 10,15 9,22 8,71 7,28 5,31
2 9,51 9,27 8,58 7,55 -
3 10,39 9,22 9,12 7,57 -

max 10,39 9,27 9,12 7,57 5,31

1 12,36 11,25 10,41 8,65 6,78
2 x 11,61 x 8,54 7,07
3 12,64 11,00 10,42 8,91 6,98

max 12,64 11,61 10,42 8,91 7,07
1 12,77 11,20 10,60 x 5,59
2 12,85 11,36 x 8,74 6,86
3 x 11,27 10,67 8,71 6,80

max 12,85 11,36 10,67 8,74 6,86
1 12,47 10,86 10,09 6,99 5,71
2 12,16 10,89 x 7,80 5,69
3 12,37 10,92 x 7,90 6,13

max 12,47 10,92 10,09 7,90 6,13
1 10,92 9,87 9,19 7,44 5,42
2 11,05 9,92 x 7,70 5,96
3 11,34 10,29 9,03 7,64 x

max 11,34 10,29 9,19 7,70 5,96
1 10,45 8,95 9,05 7,62 5,70
2 10,06 9,70 x 7,60 5,74
3 11,28 10,05 8,75 7,63 5,88

max 11,28 10,05 9,05 7,63 5,88

Miejsce

4

3

5

1

2

3

1

2

44,48

47,51

43,89

50,65

50,48

66,19

62,37

41,66

M35

Chmielecki Marcin M40

Suma

Tyrolski Grzegorz M45

Kownatke Rafał M35

Mielke Sebastian M35

Krawulski Adam M45

Nazwisko Imię Kategoria

Mróz Sebastian M45

Oziemkiewicz Marek M45

Cyrankiewicz Krzysztof M45

Kominek Andrzej

Shotorama Mężczyzn

73,95 RP 1

M35

M40

M45

(M40)

WBL



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 3 z 29

Waga kg 4,00 5,00 6,00 7,26 10,00 Suma Miejsce
Próba I II III IV V

1 13,61 12,44 11,02 10,40 7,91
2 13,50 12,65 11,40 10,27 8,10
3 13,63 12,33 11,15 x -

max 13,63 12,65 11,40 10,40 8,10

1 11,70 11,30 10,18 9,18 7,52
2 12,02 11,38 x 9,24 8,04
3 12,29 10,97 10,29 - x

max 12,29 11,38 10,29 9,24 8,04
1 x 9,89 9,39 8,19 7,07
2 11,43 9,57 9,47 8,50 x
3 11,92 10,36 9,38 - 7,04

max 11,92 10,36 9,47 8,50 7,07
1 10,93 9,91 9,11 8,04 6,99
2 10,80 10,42 9,28 8,18 7,04
3 9,92 9,46 8,86 8,54 7,00

max 10,93 10,42 9,28 8,54 7,04
1 10,53 9,30 9,15 8,28 7,20
2 x x 8,77 8,37 7,38
3 9,99 9,98 x x 7,25

max 10,53 9,98 9,15 8,37 7,38

1 13,39 12,09 11,07 10,12 8,46
2 13,72 12,44 11,54 10,33 8,61
3 13,47 12,48 11,51 x 8,56

max 13,72 12,48 11,54 10,33 8,61
1 10,87 10,44 9,68 8,55 6,61
2 11,48 10,35 9,85 8,79 7,50
3 11,71 10,94 9,93 8,81 7,53

max 11,71 10,94 9,93 8,81 7,53
1 8,78 x x 6,58 5,81
2 x 7,16 6,80 6,72 5,79
3 x 7,31 6,91 6,50 5,95

max 8,78 7,31 6,91 6,72 5,95

1 14,02 12,48 11,54 10,47 8,16
2 14,32 12,53 11,79 10,48 8,28
3 x 13,31 11,83 10,45 8,12

max 14,32 13,31 11,83 10,48 8,28
1 x 11,55 10,44 9,41 7,67
2 12,37 11,54 10,44 9,35 7,63
3 12,83 x 10,47 x 7,91

max 12,83 11,55 10,47 9,41 7,91

52,17

58,22

46,21

48,92

35,67

56,68

56,18

45,41

51,24

47,32

Piotrowski Robert M55

Królik Bogdan M55

Włudarski Maciej

1

4

1

2

3

2

3

1

1

2

Zglenicki Ryszard M65

Skoczeń Karol M60

Svilainis Saulius M60

Bońda Konrad M50

Szczerba Mirosław M55

Nazwisko Imię Kategoria

Kubacki Mieczysław M65

M55

Radzikowski Henryk M60

M50

M60

M65

M55



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 4 z 29

1 11,73 11,12 10,68 9,16 7,33
2 12,56 11,49 10,19 9,03 7,29
3 x 11,81 10,11 8,83 7,67

max 12,56 11,81 10,68 9,16 7,67
1 11,90 10,92 9,92 8,79 7,15
2 11,64 10,93 x 8,83 7,36
3 x 10,93 9,85 8,71 7,18

max 11,90 10,93 9,92 8,83 7,36
1 10,54 10,08 9,37 8,35 6,97
2 x 10,11 9,14 8,54 7,07
3 11,33 10,19 9,77 8,53 7,03

max 11,33 10,19 9,77 8,54 7,07

Waga kg 3,00 4,00 5,00 6,00 7,26 Suma Miejsce
Próba I II III IV V

1 13,10 x 10,29 10,16 8,76
2 x 11,70 11,19 x x
3 x x 10,97 x 9,04

max 13,10 11,70 11,19 10,16 9,04
1 x 11,14 10,46 10,00 8,58
2 12,21 11,26 10,91 x 8,69
3 12,99 11,64 11,12 x 8,97

max 12,99 11,64 11,12 10,00 8,97
1 12,41 11,16 10,37 9,14 8,53
2 13,61 11,62 10,62 x 8,51
3 x 11,84 10,73 9,71 8,41

max 13,61 11,84 10,73 9,71 8,53
1 13,23 11,09 9,24 8,41 8,24
2 12,47 11,42 9,70 9,22 x
3 x 10,73 10,18 x 8,55

max 13,23 11,42 10,18 9,22 8,55
1 12,63 11,13 9,90 8,50 7,61
2 12,62 11,08 9,99 9,13 x
3 x 11,54 9,97 9,01 7,95

max 12,63 11,54 9,99 9,13 7,95
1 11,33 9,88 9,18 7,71 7,19
2 10,87 9,67 9,21 7,89 7,29
3 11,16 9,82 x x 7,49

max 11,33 9,88 9,21 7,89 7,49
1 9,71 8,96 8,23 7,56 x
2 8,85 9,12 8,52 7,67 6,37
3 10,02 9,28 8,27 x 6,52

max 10,02 9,28 8,52 7,67 6,52

1 10,74 9,67 8,63 8,47 7,32
2 x 9,88 8,93 7,71 7,35
3 11,40 10,26 9,15 8,48 7,79

max 11,40 10,26 9,15 8,48 7,79

51,88

46,90

47,08

52,60

54,42

55,19

45,80

54,72

42,01

51,24

3

Nazwisko Imię Kategoria

48,94 4

5

3

5

1

4

7

2

6

1Suszycki Norbert M70

Klimczak Andrzej M70

M65

Nadachowski Jan M70

Krankowski Wacław M70

Drążkowski Mariusz M65

Duber Jerzy M65

Strelczuk Wojciech

M75

Chwieduk Czesław M70

Bobrzyk Leszek M70

Kowalewicz Aleksander M70

M70

M75

Tobias Hubert



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 5 z 29

1 9,84 8,82 7,76 7,34 6,54
2 9,97 9,11 7,80 7,40 x
3 10,12 8,48 7,71 7,47 x

max 10,12 9,11 7,80 7,47 6,54
1 x 7,32 6,77 6,36 5,35
2 8,54 7,76 7,01 6,34 5,48
3 8,13 7,52 6,58 x 5,47

max 8,54 7,76 7,01 6,36 5,48
1 7,88 x 5,87 5,03 5,10
2 7,56 7,22 6,55 5,45 5,03
3 8,02 6,57 6,01 5,80 5,34

max 8,02 7,22 6,55 5,80 5,34

1 6,90 6,19 5,34 4,57 3,84
2 7,19 6,60 5,41 5,28 -
3 x 6,40 5,58 5,20 -

max 7,19 6,60 5,58 5,28 3,84

28,49

35,15

32,93

41,04

1

2

4

3Nowacki Czesław M75

Jabłoński Sławomir M75

Werling Zbigniew M80

M80

Borzecki Stefan M75



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 6 z 29

Waga kg 2,00 2,50 3,00
Próba I II III

1 x x 13,19
2 16,00 12,51 x
3 x 14,74 x

max 16,00 14,74 13,19
1 x 13,44 11,99
2 14,11 15,15 12,34
3 15,11 14,04 12,01

max 15,11 15,15 12,34
1 11,28 x 8,09
2 x 10,13 8,25
3 13,04 10,66 7,67

max 13,04 10,66 8,25
1
2
3

max 0,00 0,00 0,00

1 17,31 11,52 9,88
2 16,73 14,13 10,23
3 x x x

max 17,31 14,13 10,23

Waga kg 1,50 2,00 2,50
Próba I II III

1 24,56 x 18,55
2 26,28 21,31 18,22
3 26,47 20,78 17,52

max 26,47 21,31 18,55
1 22,08 r r
2 x - -
3 22,09 - -

max 22,09 0,00 0,00
1 x x 14,47
2 18,36 16,66 14,61
3 18,47 16,65 15,11

max 18,47 16,66 15,11

1 15,37 14,42 11,90
2 16,40 14,33 x
3 16,69 14,75 11,72

max 16,69 14,75 11,90

Nazwisko Imię Kategoria

DNF

1

DNS

2

1

Nazwisko Imię Kategoria

Sękowska Katarzyna K40

Kruk Joanna K40

Gadzińska Barbara K45

43,93

0,00

42,60

41,67

66,33 RP

Suma Miejsce

Ochmańska-Zrazek Magdalena K40

22,09

50,24

43,34

331,95Arseniuk Anna K40

Suma Miejsce

Szczepanik Dorota K50 1

2

1

K60

K50

K45

K40
Shockorama Kobiet

Kucharska Zofia K60

Krzyżan Małgorzata K50

Siniecka Beata K50

(K45)

(K45)

WBL

27.08.2022



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 7 z 29

1 16,34 13,27 11,64
2 17,14 14,12 11,45
3 x 13,42 11,51

max 17,14 14,12 11,64
1 9,85 12,63 8,11
2 x 10,13 10,72
3 12,57 9,93 10,16

max 12,57 12,63 10,72

1 14,90 12,54 x
2 14,69 12,71 x
3 15,19 12,68 11,64

max 15,19 12,71 11,64
1 12,62 12,16 9,74
2 13,18 x 9,95
3 13,81 10,78 10,33

max 13,81 12,16 10,33

1 7,67 6,37 5,65
2 7,82 7,33 6,15
3 7,70 r r

max 7,82 7,33 6,15

Waga kg 3,00 4,00 5,00
Próba I II III

1 30,32 24,27 19,70
2 30,74 24,45 x
3 31,22 24,81 19,64

max 31,22 24,81 19,70
1 25,00 21,45 16,52
2 24,88 21,58 17,32
3 27,42 - -

max 27,42 21,58 17,32

1 x 15,42 13,27
2 22,29 17,12 13,76
3 21,67 16,68 13,35

max 22,29 17,12 13,76
1 x 15,25 12,40
2 18,61 15,75 12,94
3 18,96 15,78 13,61

max 18,96 15,78 13,61

1 23,59 18,18 13,64
2 23,94 18,48 14,28
3 23,60 x x

max 23,94 18,48 14,28

3

2

2

1

1

36,30

39,54

66,32

75,73

48,35

Kategoria Suma Miejsce

Suchanowski Maciej M35

Kominek Andrzej M35

Tyrolski Grzegorz M45

2

1

21,30

35,92

42,90

Chmielecki Marcin M40

M45

Nazwisko Imię

2

153,17

56,70

Malgrem Maria K70 1

Kisiel Marcin M40

M40

M35

K70

K65

Shockorama Mężczyzn

Kapturska Danuta K65

Piwowarska Teresa K65

Mikołajczyk Henryka K60

Kieling Anna K60

(K70)

(M40)



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 8 z 29

1 x 15,72 13,04
2 19,76 16,44 13,46
3 21,04 16,32 13,34

max 21,04 16,44 13,46
1 19,40 x 13,47
2 19,72 16,46 14,32
3 19,61 16,72 14,42

max 19,72 16,72 14,42
1 17,80 13,83 12,45
2 17,78 14,41 13,02
3 x 14,90 11,60

max 17,80 14,90 13,02
1 16,42 13,92 10,37
2 17,22 13,57 10,55
3 18,67 12,08 x

max 18,67 13,92 10,55
1 20,28 x 13,81
2 20,26 x 12,63
3 20,48 x -

max 20,48 0,00 13,81

Waga kg 2,50 3,00 4,00
Próba I II III

1 27,50 22,88 18,40
2 27,89 26,16 18,42
3 28,00 25,42 x

max 28,00 26,16 18,42
1 25,10 22,68 17,61
2 25,93 22,60 x
3 x 23,34 x

max 25,93 23,34 17,61
1 24,89 21,67 15,35
2 25,24 21,44 -
3 24,75 21,89 -

max 25,24 21,89 15,35

1 22,26 x 15,53
2 23,20 x 16,40
3 23,13 19,00 -

max 23,20 19,00 16,40
1 20,21 18,40 14,01
2 20,55 17,84 14,97
3 - - -

max 20,55 18,40 14,97

2

5

4M45

Oziemkiewicz Marek M45

2

50,94

43,14

45,72

58,60

Cyrankiewicz Krzysztof M45

Borowski Sławomir M45

Nazwisko Imię Kategoria

M50

Błażejczyk Rafał M45

Mróz Sebastian

3

6

50,86

34,29

Kreihs Witold M50

Walczak Mariusz M50

Suma Miejsce

Dłużyński Włodzimierz M55

66,88

62,48 3

1

1

53,92

72,58

2

Bońda Konrad M50

Włudarski Maciej M55

M55



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 9 z 29

1 18,78 17,11 14,63
2 20,70 18,36 14,50
3 20,13 18,31 x

max 20,70 18,36 14,63
1 17,65 14,62 9,77
2 18,41 15,03 11,23
3 x - -

max 18,41 15,03 11,23

1 24,56 23,52 18,30
2 27,63 23,72 17,98
3 28,15 24,94 19,34

max 28,15 24,94 19,34
1 22,08 19,83 15,16
2 22,06 x 15,81
3 23,03 20,35 16,25

max 23,03 20,35 16,25
1 17,68 17,32 12,05
2 18,49 16,31 12,62
3 17,06 x 12,02

max 18,49 17,32 12,62

1 x 22,73 17,75
2 24,51 22,61 18,07
3 26,62 22,86 18,31

max 26,62 22,86 18,31
1 25,31 2,79 18,49
2 25,42 23,04 18,40
3 25,41 23,31 18,78

max 25,42 23,31 18,78
1 24,53 21,75 16,77
2 x 22,38 x
3 25,68 22,04 16,02

max 25,68 22,38 16,77
1 24,83 20,18 15,42
2 24,61 21,55 17,08
3 24,74 21,40 17,15

max 24,83 21,55 17,15
1 22,78 19,40 14,42
2 22,50 19,84 x
3 23,94 20,10 x

max 23,94 20,10 14,42
1 21,88 19,42 14,86
2 21,39 x 15,12
3 20,58 18,68 15,81

max 21,88 19,42 15,81
1 17,48 15,93 12,12
2 18,60 16,29 12,26
3 17,41 16,31 11,28

max 18,60 16,31 12,26

Waga kg 2,00 2,50 3,00
Próba I II III

1 25,66 22,95 21,17
2 x 23,17 21,10
3 25,49 23,01 20,96

max 25,66 23,17 21,17

7

1

6

70,00

47,17

57,11

Nazwisko Imię Kategoria Suma Miejsce

Suszycki Norbert

67,51

64,83 3

2

3

72,43

1

44,67

59,63

48,43

53,69

Królik Bogdan M55

Szczerba Mirosław M55

4

3

Svilainis Saulius M60

Radzikowski Henryk M60

Maliszewski Andrzej M65

M70

M65

Skoczeń Karol M60

Piotrowski Eugeniusz M65

Bednarczyk Józef M65

Duber Jerzy M65

Ruchlewicz Arkadiusz M65

Zwolski Edward M65

Lis Czesław M65

63,53

58,46

M60

M70

67,79

1

4

5

2



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 10 z 29

1 x x 17,39
2 21,90 20,07 17,54
3 x 20,46 18,04

max 21,90 20,46 18,04
1 x 18,40 15,53
2 21,57 19,52 17,18
3 23,20 19,65 17,07

max 23,20 19,65 17,18
1 20,06 17,18 15,43
2 20,08 17,70 x
3 20,71 17,46 14,64

max 20,71 17,70 15,43
1 20,13 17,36 14,50
2 19,52 16,89 15,50
3 20,21 17,66 15,12

max 20,21 17,66 15,50
1 16,48 14,05 13,35
2 x 14,44 12,68
3 x 14,30 13,07

max 16,48 14,44 13,35

1 20,32 18,28 15,65
2 x 18,10 15,25
3 20,66 18,23 16,72

max 20,66 18,28 16,72
1 19,48 16,34 13,41
2 19,16 17,09 14,24
3 19,29 17,51 14,36

max 19,48 17,51 14,36
1 16,90 15,63 x
2 17,98 15,41 12,91
3 17,17 15,62 14,10

max 17,98 15,63 14,10
1 16,50 14,35 12,11
2 16,68 14,54 12,07
3 17,10 14,68 12,87

max 17,10 14,68 12,87
1 14,81 12,90 11,09
2 15,46 13,86 12,47
3 16,34 x 11,40

max 16,34 13,86 12,47

1 10,98 9,15 6,58
2 11,10 8,99 x
3 10,66 x x

max 11,10 9,15 6,58

4

3

2

6

553,37

53,84

60,03

60,40

44,27

Bobrzyk Leszek M70

3

5

2

1

4

1

42,67

51,35

55,66

44,65

26,83

47,71

Werling Zbigniew M80

M80

M75

Borzecki Stefan M75

Tobias Hubert M75

Wąsiel Józef M75

Nowacki Czesław M75

Krankowski Wacław M70

Jabłoński Sławomir M75

Nadachowski Jan M70

Kowalewicz Aleksander M70

Muszyński Andrzej M70



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 11 z 29

Waga kg 1,50 2,00 2,50
Próba I II III

1 13,40 12,99 10,66
2 14,93 12,95 11,75
3 14,85 - 12,23

max 14,93 12,99 12,23
1 10,51 8,74 8,38
2 10,77 9,13 8,43
3 12,13 10,12 x

max 12,13 10,12 8,43

1 12,12 10,92 8,99
2 13,61 12,24 9,81
3 13,75 x 10,20

max 13,75 12,24 10,20

Waga kg 1,00 1,50 2,00
Próba I II III

1 14,48 11,12 10,01
2 13,72 12,64 10,25
3 13,36 12,16 10,09

max 14,48 12,64 10,25
1 12,55 11,86 9,73
2 14,33 12,29 10,07
3 14,41 12,29 10,07

max 14,41 12,29 10,07
1 12,63 11,65 9,45
2 13,10 x -
3 13,24 - -

max 13,24 11,65 9,45
1 x 7,04 6,20
2 7,75 7,44 5,64
3 8,46 5,56 4,83

max 8,46 7,44 6,20

1 6,53 6,78 5,78
2 7,37 6,91 x
3 7,85 7,04 5,99

max 7,85 7,04 5,99

Speerorama Kobiet
K40

MiejsceSuma

Ochmańska-Zrazek Magdalena K40

4

1

1

2

1

3

1

Miejsce

Nazwisko Imię Kategoria

40,15 RP

30,68

36,19 RP

34,34

37,37

Kruk Joanna K40

Gadzińska Barbara K45

Kieling Anna K60

K60

K45

Malgrem Maria K70

Nazwisko Imię Kategoria Suma

K70

Kucharska Zofia K60

Mikołajczyk Henryka K60

Gulbicka Halina K60

36,77

22,10

20,88

2

(K65)

(K45)

(K45)

28.08.20222



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 12 z 29

Waga kg 2,00 2,50 3,00
Próba I II III

1 21,85 17,12 16,08
2 23,98 18,97 13,78
3 23,31 17,91 18,65

max 23,98 18,97 18,65
1 18,89 15,90 15,35
2 22,63 20,07 16,30
3 23,87 x 17,23

max 23,87 20,07 17,23

1 19,93 18,43 18,01
2 x 21,22 x
3 x x 18,31

max 19,93 21,22 18,31
1 15,93 18,71 16,21
2 21,81 16,53 17,42
3 x 18,82 18,53

max 21,81 18,82 18,53
1 15,31 11,59 10,35
2 15,88 12,27 11,25
3 x 12,97 x

max 15,88 12,97 11,25
1 11,66 x 8,75
2 13,06 11,30 9,50
3 14,45 x 9,98

max 14,45 11,30 9,98

1 17,95 13,68 13,24
2 17,94 15,93 14,01
3 18,65 16,22 13,13

max 18,65 16,22 14,01
1 15,93 15,49 13,62
2 x 16,13 x
3 15,58 17,02 13,69

max 15,93 17,02 13,69
1 x 13,32 12,56
2 17,44 13,80 x
3 x 13,94 12,01

max 17,44 13,94 12,56
1 14,53 12,76 11,24
2 14,92 13,59 12,51
3 15,43 14,31 11,76

max 15,43 14,31 12,51

Nazwisko Imię Kategoria

2

1

4

2

343,94

261,17

59,46

35,73

40,10

1

4

3Chmielecki Marcin M40

Kisiel Marcin M40

Oziemkiewicz Marek M45

M45

59,16

48,88

42,25

46,64

Speerorama Mężczyzn
M35

Suma Miejsce

Mielke Sebastian M35

61,60 1Piotrowski Kamil M35

Skibicki Zdzisław M40

Levi Nicolas M40

M40

Cyrankiewicz Krzysztof M45

Błażejczyk Rafał M45

Mróz Sebastian M45
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 13 z 29

Waga kg 1,50 2,00 2,50
Próba I II III

1 27,88 24,91 21,17
2 27,93 24,46 21,61
3 28,76 24,55 x

max 28,76 24,91 21,61
1 26,06 21,45 17,66
2 26,86 22,42 18,35
3 27,12 x x

max 27,12 22,42 18,35
1 13,90 14,22 11,10
2 17,17 13,83 13,42
3 18,94 16,26 13,45

max 18,94 16,26 13,45

1 22,57 20,40 17,63
2 22,00 x x
3 22,91 x x

max 22,91 20,40 17,63
1 17,87 17,63 15,88
2 17,35 x 15,59
3 17,66 x 15,71

max 17,87 17,63 15,88
1 16,66 14,48 9,81
2 17,15 14,22 x
3 17,35 x x

max 17,35 14,48 9,81

1 20,98 14,45 14,51
2 19,77 16,59 14,72
3 20,78 16,75 x

max 20,98 16,75 14,72
1 16,66 x 13,31
2 x 16,02 13,81
3 17,62 15,82 13,40

max 17,62 16,02 13,81

47,45

52,45

Skoczeń Karol M60

1

2

41,64

51,38

60,94

3

2

M55

M60

Jenek Andrzej M60

48,65

67,89

3

2

1

Suma Miejsce

Walczak Mariusz M50

Zatorski Kazimierz M50

Bońda Konrad M50 175,28

M50

Nazwisko Imię Kategoria

Królik Bogdan M55

Szczerba Mirosław M55

Dłużyński Włodzimierz M55



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 14 z 29

1 21,90 19,59 17,46
2 21,21 20,64 18,01
3 22,55 x 18,05

max 22,55 20,64 18,05
1 22,69 18,38 13,13
2 22,30 18,26 15,18
3 x x x

max 22,69 18,38 15,18
1 17,08 16,21 13,47
2 17,83 16,35 14,88
3 18,81 16,32 x

max 18,81 16,35 14,88
1 17,67 14,83 11,68
2 15,67 14,95 11,85
3 17,25 x x

max 17,67 14,95 11,85

Waga kg 1,00 1,50 2,00
Próba I II III

1 25,21 21,67 17,08
2 25,94 22,32 19,00
3 27,60 x 18,39

max 27,60 22,32 19,00
1 19,09 16,56 14,63
2 20,80 18,47 16,11
3 21,60 19,06 16,20

max 21,60 19,06 16,20

1 15,85 14,61 12,77
2 16,87 14,46 13,37
3 18,65 15,82 13,22

max 18,65 15,82 13,37
1 16,46 14,91 12,78
2 17,70 15,25 13,50
3 18,10 15,92 13,65

max 18,10 15,92 13,65

1 18,21 16,11 13,09
2 19,86 16,06 13,74
3 19,06 16,20 13,54

max 19,86 16,20 13,74

1 10,99 7,06 7,23
2 x x x
3 x x x

max 10,99 7,06 7,23

4

2

1

44,47

56,25

61,24M65

Gulbicki Tadeusz M65

M65

47,84

3

2

1

1

50,04

56,86

68,92

Piotrowski Eugeniusz M65

Zglenicki Ryszard M65

Diak Tadeusz

Krankowski Wacław M70

Kowalewicz Aleksander M70

Borzecki Stefan M75

M75

M70

Nazwisko Imię Kategoria Suma Miejsce

247,67

25,28Wierzchowski Henryk M85 1

Jabłoński Sławomir M75

Krukowski Zenon M80

M80

M85

49,80 RP 1

(M90)



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 15 z 29

I II III IV V
Ochmańska-Zrazek Magdalena K40 x 13,67 14,37 14,00 14,70 14,70 1
Kruk Joanna K40 13,03 12,80 11,90 11,60 12,89 13,03 2
Arseniuk Anna K40 x 9,55 9,47 x 9,42 9,55 3
Gadzińska Barbara K45 13,80 12,06 13,18 12,75 13,20 13,80 1

Szczepanik Dorota K50 15,08 17,42 15,86 16,86 18,76 18,76 1
Siniecka Beata K50 16,89 x 16,15 17,04 18,12 18,12 2
Kieling Anna K60 13,00 13,79 12,78 13,46 14,78 14,78 RP 1
Kucharska Zofia K60 x 11,76 12,00 13,55 13,37 13,55 2
Mikołajczyk Henryka K60 x 10,73 9,78 10,47 11,52 11,52 3
Piwowarska Teresa K65 11,57 13,00 11,17 14,44 14,57 14,57 1
Kapturska Danuta K65 9,11 9,20 x r - 9,20 2
Malgrem Maria K70 6,98 7,10 7,54 7,67 x 7,67 1

I II III IV V
Kownatke Rafał M35 24,96 23,72 24,27 23,78 24,80 24,96 1
Kominek Andrzej M35 20,99 22,06 22,18 21,98 22,49 22,49 2
Suchanowski Maciej M35 x 20,12 20,73 20,87 20,41 20,87 3
Chmielecki Marcin M40 15,75 x 15,74 16,70 x 16,70 1
Kisiel Marcin M40 13,65 13,55 13,46 13,90 13,81 13,90 2
Tyrolski Grzegorz M45 16,29 x 16,72 17,33 17,61 17,61 1
Borowski Sławomir M45 16,88 16,73 17,22 17,25 17,02 17,25 2
Oziemkiewicz Marek M45 15,60 16,07 16,29 16,59 16,90 16,90 3
Cyrankiewicz Krzysztof M45 15,01 x 15,00 14,38 14,28 15,01 4
Mróz Sebastian M45 13,37 13,86 13,79 13,45 12,81 13,86 5

I II III IV V
Kreihs Witold M50 20,62 20,29 22,03 19,36 21,14 22,03 1
Walczak Mariusz M50 19,14 x 20,59 20,37 20,64 20,64 2
Piotrowski Robert M55 20,05 20,70 19,98 20,62 20,47 20,70 1
Szczerba Mirosław M55 18,91 18,75 x x 17,88 18,91 2
Dłużyński Włodzimierz M55 17,88 18,32 17,59 17,48 x 18,32 3
Włudarski Maciej M55 14,07 13,55 14,29 14,43 15,78 15,78 4
Królik Bogdan M55 13,10 x 13,87 14,55 15,09 15,09 5

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Dysk antyczny Kobiet
Waga - 2,5 kg

MiejsceMax

Waga - 2 kg

Dysk antyczny Mężczyzn
Waga - 5 kg

Max MiejsceNazwisko Imię Kategoria
Próba

Waga - 3,75 kg

Max MiejsceNazwisko Imię Kategoria
Próba

(K45)
(K45)

(K70)

(M40)

27.08.2022



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 16 z 29

I II III IV V
Svilainis Saulius M60 25,06 25,55 27,17 26,12 26,72 27,17 1
Radzikowski Henryk M60 21,93 21,95 21,96 21,82 22,17 22,17 2
Skoczeń Karol M60 x 15,34 15,31 15,86 x 15,86 3
Maliszewski Andrzej M65 25,38 26,06 26,45 26,78 26,75 26,78 RP 1
Bednarczyk Józef M65 25,19 25,83 25,19 25,19 24,95 25,83 2
Zwolski Edward M65 21,90 25,50 23,02 22,97 23,08 25,50 3
Duber Jerzy M65 24,29 x 24,09 24,71 24,79 24,79 4
Lis Czesław M65 22,19 23,23 23,30 x x 23,30 5
Zglenicki Ryszard M65 21,29 21,49 21,49 x x 21,49 6
Jagiełło Piotr M65 20,75 20,71 21,48 20,93 x 21,48 7
Ruchlewicz Arkadiusz M65 17,77 x x 20,64 20,20 20,64 8
Jurkowski Jerzy M65 15,39 17,06 17,72 18,30 x 18,30 9
Drążkowski Mariusz M65 x 16,80 - - - 16,80 10
Piotrowski Eugeniusz M65 x 16,24 x 14,89 14,40 16,24 11

I II III IV V
Suszycki Norbert M70 23,15 24,17 23,34 24,25 24,34 24,34 1
Krankowski Wacław M70 21,49 22,93 23,92 23,03 23,63 23,92 2
Bobrzyk Leszek M70 21,39 20,70 21,54 21,16 21,87 21,87 3
Kowalewicz Aleksander M70 17,94 17,98 17,54 17,88 17,60 17,98 4
Nadachowski Jan M70 17,26 17,74 16,45 17,72 16,97 17,74 5
Muszyski Andrzej M70 15,82 15,65 15,83 x x 15,83 6
Kapturski Andrzej M70 14,90 13,00 14,14 14,08 14,09 14,90 7
Nowak Ireneusz M75 19,16 19,99 x 18,54 18,76 19,99 1
Wąsiel Józef M75 17,55 19,13 18,20 18,63 19,84 19,84 2
Tobias Hubert M75 16,32 16,98 17,97 x 17,65 17,97 3
Nowacki Czesław M75 15,75 16,00 15,50 15,34 15,83 16,00 4
Borzecki Stefan M75 12,87 13,24 13,06 13,55 12,89 13,55 5
Krukowski Zenon M80 16,98 14,25 15,07 15,12 x 16,98 1
Wierzchowski Henryk M85 x x x x 6,98 6,98 1

Waga - 3 kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 3 kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

(M90)



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 17 z 29

I II III IV V
Ochmańska-Zrazek Magdalena K40 14,92 29,30 27,78 33,87 33,58 33,87 1
Kruk Joanna K40 22,53 21,14 24,62 19,09 22,43 24,62 2
Gadzińska Barbara K45 39,05 40,07 39,01 42,30 37,22 42,30 1
Bońda Monika K45 25,06 25,08 26,12 27,43 26,89 27,43 2
Krankowska Magdalena K45 15,02 20,57 19,44 19,96 18,92 20,57 3
Kieling Anna K60 28,06 28,12 33,51 32,37 x 33,51 1
Mikołajczyk Henryka K60 27,78 30,20 30,81 27,65 28,04 30,81 2
Kucharska Zofia K60 17,59 26,74 x 27,84 x 27,84 3
Gulbicka Halina K60 16,90 18,92 18,42 20,85 17,62 20,85 4
Kapturska Danuta K65 23,65 24,29 24,16 23,41 r 24,29 1
Malgrem Maria K70 15,90 16,46 14,86 x r 16,46 1

I II III IV V
Mielke Sebastian M35 51,33 58,51 61,29 58,09 r 61,29 1
Suchanowski Maciej M35 51,56 54,92 53,31 51,10 r 54,92 2
Piotrowski Kamil M35 51,09 48,02 54,68 43,75 53,83 54,68 3
Skibicki Zdzisław M40 56,05 55,52 61,62 57,15 r 61,62 1
Kisiel Marcin M40 41,76 46,45 45,70 45,33 45,94 46,45 2
Chmielecki Marcin M40 39,90 42,00 42,96 42,87 40,95 42,96 3
Levi Nicolas M40 41,38 41,85 39,09 x 39,44 41,85 4
Oziemkiewicz Marek M45 43,65 46,48 45,36 47,20 47,31 47,31 1
Mróz Sebastian M45 43,23 45,46 44,54 42,30 x 45,46 2
Cyrankiewicz Krzysztof M45 34,89 39,40 41,50 43,44 42,71 43,44 3
Błażejczyk Rafał M45 38,53 x 40,51 39,48 40,48 40,51 4
Zatorski Kazimierz M50 x 53,05 53,81 52,47 53,95 53,95 1
Bońda Konrad M50 51,18 49,84 52,72 50,88 52,16 52,72 2
Dłużyński Włodzimierz M55 45,35 46,79 46,73 47,07 r 47,07 1
Królik Bogdan M55 40,59 43,28 43,82 42,76 r 43,82 2
Szczerba Mirosław M55 35,73 x 37,71 34,62 x 37,71 3

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Rzut granatem Kobiet
Waga - 250 g

Max Miejsce

Rzut granatem Mężczyzn
Waga - 500 g

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

(K45)
(K45)

(K50)

(K65)

28.08.2022

(K70)
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 18 z 29

I II III IV V
Trzciński Franciszek M60 45,01 48,37 47,63 49,75 43,77 49,75 1
Jenek Andrzej M60 41,71 39,97 x 38,90 39,48 41,71 2
Skoczeń Karol M60 35,83 x 35,21 37,04 x 37,04 3
Diak Tadeusz M65 48,58 43,22 x 49,87 52,15 52,15 1
Piotrowski Eugeniusz M65 48,42 46,29 44,30 45,71 45,42 48,42 2
Zglenicki Ryszard M65 47,84 43,98 46,30 x 41,19 47,84 3
Drążkowski Mariusz M65 39,13 43,84 x 44,52 40,80 44,52 4
Gulbicki Tadeusz M65 38,90 37,12 42,94 42,28 44,01 44,01 5
Jurkowski Jerzy M65 35,80 x x x 33,56 35,80 6
Kikowski Wojciech M70 51,53 48,72 42,61 48,47 46,13 51,53 1
Kowalewicz Aleksander M70 45,99 x 45,10 46,56 44,39 46,56 2
Krankowski Wacław M70 40,01 44,07 x 39,12 39,91 44,07 3
Bońda Stanisław M75 43,86 42,85 42,73 43,96 37,21 43,96 1
Wodo Bronisław M75 40,40 x x 36,48 33,46 40,40 2
Borzecki Stefan M75 34,74 32,22 x 34,18 33,34 34,74 3
Jabłoński Sławomir M75 31,24 x x x x 31,24 4
Krukowski Zenon M80 x 34,05 34,46 35,23 34,07 35,23 1
Korolko Edward M80 29,18 25,94 27,96 29,50 x 29,50 2
Wierzchowski Henryk M85 16,41 x 16,88 14,73 14,17 16,88 RP 1
Osóbka Tomasz M85 16,25 12,50 12,60 11,66 11,33 16,25 2

Waga - 250 g

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

(M90)
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 19 z 29

I II III IV V
Ochmańska-Zrazek Magdalena K40 14,62 16,76 16,38 17,24 x 17,24 1
Kruk Joanna K40 8,03 11,30 x 9,87 7,59 11,30 2
Bońda Monika K45 10,30 10,24 x 9,33 - 10,30 1
Szczepanik Dorota K50 19,20 20,46 x x 20,67 20,67 RP RŚ 1
Kucharska Zofia K60 12,20 12,47 13,66 13,51 12,92 13,66 1
Kieling Anna K60 9,96 10,46 10,96 12,76 11,51 12,76 2
Mikołajczyk Henryka K60 5,63 8,35 9,13 10,43 10,23 10,43 3
Malgrem Maria K70 6,33 6,55 7,52 x 6,94 7,52 1

I II III IV V
Kownatke Rafał M35 x 20,14 x x 20,46 20,46 1
Suchanowski Maciej M35 17,82 x 17,12 x r 17,82 2
Mielke Sebastian M35 16,10 16,63 16,50 15,65 r 16,63 3
Skibicki Zdzisław M40 16,40 16,30 16,64 r 16,64 1
Chmielecki Marcin M40 13,19 12,18 12,28 13,22 12,88 13,22 2
Kisiel Marcin M40 x 10,50 x 11,54 r 11,54 3
Levi Nicolas M40 10,63 10,97 10,98 x x 10,98 4
Borowski Sławomir M45 14,08 14,21 13,20 - 13,71 14,21 1
Oziemkiewicz Marek M45 12,62 13,28 12,11 13,10 12,75 13,28 2
Tyrolski Grzegorz M45 12,85 x x 12,99 12,49 12,99 3
Krawulski Adam M45 12,10 11,60 x 12,47 12,96 12,96 4
Cyrankiewicz Krzysztof M45 10,49 11,55 11,67 11,28 r 11,67 5
Błażejczyk Rafał M45 x 10,74 10,39 x x 10,74 6

Młot szkocki Kobiet
Waga - 5 Kg

Max Miejsce

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Młot Szkocki Mężczyzn
Waga - 13 Kg

Max Miejsce

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Igmanderhammer (kein Schottenhammer!)

(K45)

(K50)
(K45)

28.08.2022
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 20 z 29

I II III IV V
Walczak Mariusz M50 22,63 23,68 x x 23,99 23,99 1
Kreihs Witold M50 18,44 19,39 22,12 20,70 21,98 22,12 2
Bońda Konrad M50 19,55 20,71 21,56 21,38 x 21,56 3
Dłużyński Włodzimierz M55 18,47 18,53 18,55 18,55 18,53 18,55 1
Szczerba Mirosław M55 x 18,24 17,99 x 18,54 18,54 2
Radzikowski Henryk M60 20,23 20,80 21,44 21,97 21,97 21,97 1
Trzciński Franciszek M60 19,27 19,99 x x 19,34 19,99 2
Strelczuk Wojciech M65 19,47 19,72 20,24 19,50 19,85 20,24 1
Lis Czesław M65 19,28 19,22 19,43 19,19 19,17 19,43 2
Drążkowski Mariusz M65 16,97 16,33 x 16,87 17,07 17,07 3
Jurkowski Jerzy M65 16,26 16,47 x 16,56 16,83 16,83 4
Ruchlewicz Arkadiusz M65 15,33 15,80 x 15,86 15,62 15,86 5
Levi Charles M65 x x 15,50 x 15,25 15,50 6

I II III IV V
Krankowski Wacław M70 25,09 26,09 26,68 24,08 26,51 26,68 1
Piączkowski Andrzej M70 25,49 x x 24,26 x 25,49 2
Kmiecik Stanisław M70 22,33 23,45 23,47 24,08 x 24,08 3
Nadachowski Jan M70 20,39 20,26 20,89 20,92 20,99 20,99 4
Muszyński Andrzej M70 19,73 20,48 19,96 20,50 20,64 20,64 5
Kapturski Andrzej M70 17,45 18,37 18,42 17,86 x 18,42 6
Jabłoński Jerzy M75 24,54 25,75 26,48 26,19 26,45 26,48 1
Jabłoński Sławomir M75 x 23,14 23,75 23,57 x 23,75 2
Nowak Ireneusz M75 x 20,19 21,79 22,30 21,95 22,30 3
Tobias Hubert M75 18,56 20,81 20,72 21,80 21,10 21,80 4
Wodo Bronisław M75 7,94 x x x 20,18 20,18 5
Nowacki Czesław M75 13,94 14,87 15,02 14,83 15,43 15,43 6
Borzecki Stefan M75 13,15 15,33 x 14,44 x 15,33 7
Krukowski Zenon M80 17,33 16,73 17,36 x 15,88 17,36 1

Waga - 5 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 8 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce



19. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Toruń, 27-28 sierpnia 2022

POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 21 z 29

I II III IV V
Ochmańska-Zrazek Magdalena K40 10,52 9,44 9,00 x - 10,52 1
Kruk Joanna K40 5,04 4,44 5,74 5,34 5,78 5,78 2

Szczepanik Dorota K50 x 11,85 12,49 13,52 12,73 13,52 1

Kieling Anna K60 8,09 x x 9,50 9,16 9,50 1
Kucharska Zofia K60 7,89 8,43 x 8,33 8,65 8,65 2
Mikołajczyk Henryka K60 x 6,64 6,54 7,02 7,93 7,93 3
Malgrem Maria K70 4,82 x 4,98 5,13 4,93 5,13 1

I II III IV V
Suchanowski Maciej M35 11,57 9,76 x 11,13 11,13 11,57 1
Skibicki Zdzisław M40 13,62 13,64 13,66 13,86 x 13,86 1
Chmielecki Marcin M40 7,94 x x 8,01 x 8,01 2
Levi Nicolas M40 x x x x 6,22 6,22 3
Tyrolski Grzegorz M45 9,85 11,45 x x 10,85 11,45 1
Borowski Sławomir M45 8,87 9,61 x x x 9,61 2
Oziemkiewicz Marek M45 x 8,84 8,53 8,75 9,21 9,21 3
Cyrankiewicz Krzysztof M45 8,46 x 8,43 7,95 x 8,46 4
Mróz Sebastian M45 x 5,74 6,55 5,62 6,62 6,62 5

I II III IV V
Walczak Mariusz M50 19,55 19,40 19,30 x 19,95 19,95 1
Bońda Konrad M50 11,66 12,13 12,12 12,15 12,66 12,66 2
Kreihs Witold M50 11,10 x x 11,85 x 11,85 3
Szczerba Mirosław M55 12,25 13,17 x 13,08 12,78 13,17 1
Królik Bogdan M55 x 8,51 r 8,51 2

I II III IV V
Trzciński Franciszek M60 12,98 x 13,44 x 14,20 14,20 1
Radzikowski Henryk M60 12,98 12,28 13,40 x x 13,40 2
Zwolski Edward M65 15,56 x 16,30 16,32 x 16,32 1
Lis Czesław M65 14,38 x 14,96 14,14 15,02 15,02 2
Duber Jerzy M65 13,66 13,73 13,63 x 13,80 13,80 3
Drążkowski Mariusz M65 x 12,47 x x 12,42 12,47 4
Levi Charles M65 x 11,17 x x 11,71 11,71 5

Waga - 7,26 Kg

Waga - 5,45 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Ciężarek Kobiet
Waga - 9,08 Kg

Max Miejsce

Ciężarek Mężczyzn
Waga - 15,88 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 11,34 Kg

Waga - 9,08 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

LA-Gewichtwurf

(K45)
(K45)

28.08.2022
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I II III IV V
Krankowski Wacław M70 x 17,97 17,48 17,90 18,12 18,12 1
Piączkowski Andrzej M70 17,32 x x 7,96 x 17,32 2
Kmiecik Stanisław M70 15,24 x x x 15,46 15,46 3
Muszyński Andrzej M70 13,32 13,39 14,87 14,74 15,28 15,28 4
Nadachowski Jan M70 13,16 13,08 12,44 12,85 x 13,16 5
Kapturski Andrzej M70 11,49 12,15 x 11,73 x 12,15 6
Kowalewicz Aleksander M70 x 11,16 x x x 11,16 7
Jabłoński Jerzy M75 18,10 18,85 18,95 x 18,91 18,95 1
Wodo Bronisław M75 11,76 12,66 x 12,37 10,55 12,66 2
Tobias Hubert M75 12,16 11,80 11,95 12,04 11,83 12,16 3
Jabłoński Sławomir M75 x 10,94 12,00 11,68 12,10 12,10 4
Nowacki Czesław M75 8,26 9,23 9,35 x 8,23 9,35 5

Max Miejsce

Waga - 7,26 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba
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I II III IV V
Kownatke Rafał M35 8,92 x 9,30 9,92 x 9,92 1
Mielke Sebastian M35 8,80 x x x 8,72 8,80 2
Suchanowski Maciej M35 7,86 8,08 x 8,15 8,77 8,77 3
Skibicki Zdzisław M40 8,27 8,53 x - - 8,53 1
Chmielecki Marcin M40 4,78 5,72 5,39 - - 5,72 2
Levi Nicolas M40 x 4,26 x 4,69 5,11 5,11 3
Borowski Sławomir M45 6,86 7,01 6,98 x x 7,01 1
Oziemkiewicz Marek M45 5,55 5,23 5,75 5,56 x 5,75 2
Krawulski Adam M45 4,99 5,12 5,37 x x 5,37 3
Tyrolski Grzegorz M45 x 5,34 x x x 5,34 4
Cyrankiewicz Krzysztof M45 3,31 x x x x 3,31 5
Szczerba Mirosław M55 x 5,81 x 6,31 6,10 6,31 1
Walczak Mariusz M50 9,07 x 9,26 9,37 x 9,37 1
Kreihs Witold M50 5,13 5,90 5,38 r 5,90 2
Radzikowski Henryk M60 4,29 x 4,82 5,62 5,68 5,68 1
Zglenicki Ryszard M65 5,62 5,43 5,74 - 5,76 5,76 1
Lotz Tadeusz M65 4,95 5,43 x x x 5,43 2
Drążkowski Mariusz M65 x 4,32 4,88 4,52 x 4,88 3
Levi Charles M65 x 2,94 2,89 3,78 3,77 3,78 4
Jurkowski Jerzy M65 x x x 2,90 x 2,90 5
Nowak Ireneusz M75 3,72 3,73 3,80 x 3,95 3,95 1
Jabłoński Sławomir M75 x 3,70 3,10 3,42 3,50 3,70 2
Nowacki Czesław M75 2,41 3,00 2,99 2,97 2,91 3,00 3
Kmiecik Stanisław M70 5,05 5,22 x 5,21 5,14 5,22 1
Krankowski Wacław M70 4,76 x 5,03 5,16 x 5,16 2
Muszyński Andrzej M70 x x x 4,85 4,35 4,85 3
Piączkowski Andrzej M70 3,66 3,95 4,10 4,11 r 4,11 4
Kowalewicz Aleksander M70 3,31 3,36 3,63 x 3,72 3,72 5

Ciężarek 25,4 Kg Mężczyzn
Waga - 25,4 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Historischer Gewichtwurf

(M70)

28.08.2022
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 24 z 29

I II III IV V
Ochmańska-Zrazek Magdalena K40 7,80 8,07 7,57 8,62 8,08 8,62 1
Kruk Joanna K40 x 6,38 x 6,72 6,46 6,72 2
Kucharska Zofia K60 6,21 6,06 6,39 6,39 6,66 6,66 1
Kieling Anna K60 5,57 5,28 5,52 5,62 x 5,62 2
Mikołajczyk Henryka K60 4,53 4,38 4,85 4,75 5,05 5,05 3
Malgrem Maria K70 x 3,56 3,60 3,62 3,83 3,83 1

Malgrem Maria 3 kg 4,36 3,71 r 4,36 PK

I II III IV V
Suchanowski Maciej M35 7,18 6,89 x 6,68 x 7,18 1
Piotrowski Kamil M35 6,35 6,53 6,43 6,92 7,05 7,05 2
Kisiel Marcin M40 5,83 6,33 6,91 6,61 6,60 6,91 1
Chmielecki Marcin M40 5,26 5,64 5,94 5,99 5,51 5,99 2
Krawulski Adam M45 6,60 6,67 6,59 6,84 7,14 7,14 1
Cyrankiewicz Krzysztof M45 6,12 6,18 6,05 6,30 6,93 6,93 2
Mróz Sebastian M45 5,49 5,91 6,83 6,54 6,49 6,83 3
Oziemkiewicz Marek M45 6,16 6,12 6,30 3,07 5,91 6,30 4
Błażejczyk Rafał M45 5,40 5,25 5,45 5,70 x 5,70 5

I II III IV V
Kreihs Witold M50 9,32 9,34 9,37 9,04 r 9,37 1
Piotrowski Robert M55 6,98 7,29 7,43 7,89 7,93 7,93 1
Królik Bogdan M55 6,63 7,15 7,33 7,60 x 7,60 2
Szczerba Mirosław M55 5,42 6,31 6,26 6,58 6,12 6,58 3

Rzut cegłą Kobiet
Waga - 5 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 3 Kg

Rzut cegłą Mężczyzn
Waga - 15 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 10 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Steinstoßen

(K45)
(K45)

(K70)

27.08.2022
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 25 z 29

I II III IV V
Trzciński Franciszek M60 8,04 8,89 8,59 8,72 9,58 9,58 1
Radzikowski Henryk M60 9,03 9,30 x 9,26 9,40 9,40 2
Skoczeń Karol M60 7,13 6,87 6,63 7,91 7,66 7,91 3
Jenek Andrzej M60 6,27 6,42 6,37 r 6,42 4
Zglenicki Ryszard M65 9,80 10,22 10,25 10,50 10,65 10,65 RP 1
Drążkowski Mariusz M65 9,29 x 9,45 9,81 r 9,81 2
Lotz Tadeusz M65 9,28 8,95 8,95 9,21 9,01 9,28 3
Kubacki Mieczysław M65 8,45 7,97 r 8,45 4
Piotrowski Eugeniusz M65 7,56 7,23 7,57 7,63 7,70 7,70 5
Lis Czesław M65 6,81 7,23 7,27 x r 7,27 6

I II III IV V
Klimczak Andrzej M70 9,44 8,70 11,11 x x 11,11 1
Krankowski Wacław M70 9,36 9,92 x 10,13 x 10,13 2
Kowalewicz Aleksander M70 9,58 10,11 10,11 10,06 10,01 10,11 3
Jabłoński Jerzy M75 x x 9,91 10,04 10,56 10,56 1
Nowak Ireneusz M75 8,77 8,78 8,83 8,83 8,53 8,83 2
Tobias Hubert M75 7,91 7,17 8,31 8,16 7,85 8,31 3
Jabłoński Sławomir M75 7,82 7,94 7,91 8,28 7,52 8,28 4
Borzecki Stefan M75 6,41 6,77 x 6,77 6,76 6,77 5

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 7,5 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Waga - 5 Kg

(M70)
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 26 z 29

I II III IV V
Ochmańska-Zrazek Magdalena K40 25,30 26,22 27,48 28,19 25,52 28,19 1
Arseniuk Anna K40 15,97 x 12,70 17,09 15,78 17,09 2
Gadzińska Barbara K45 24,14 22,52 23,08 27,50 24,57 27,50 1
Bońda Monika K45 17,18 17,96 18,05 19,83 x 19,83 2
Krankowska Magdalena K45 10,40 13,73 12,33 9,71 12,52 13,73 3
Szczepanik Dorota K50 x 38,50 39,47 x 37,26 39,47 1
Siniecka Beata K50 29,04 31,38 31,29 34,97 29,76 34,97 2
Kieling Anna K60 26,45 26,90 27,19 27,58 28,30 28,30 RP 1
Kucharska Zofia K60 14,54 21,95 20,23 18,87 x 21,95 2
Mikołajczyk Henryka K60 19,77 19,31 20,23 19,56 x 20,23 3
Piwowarska Teresa K65 21,41 21,36 23,13 22,25 22,20 23,13 1
Kapturska Danuta K65 21,75 19,89 20,25 19,77 21,83 21,83 2
Malgrem Maria K70 9,74 x x 11,51 12,10 12,10 1

I II III IV V
Suchanowski Maciej M35 54,68 52,47 56,62 54,66 x 56,62 RP 1
Kominek Andrzej M35 50,68 50,96 53,13 52,02 x 53,13 2
Piotrowski Kamil M35 39,27 35,32 39,27 40,22 39,79 40,22 3
Chmielecki Marcin M40 45,46 44,66 44,88 45,13 45,48 45,48 1
Kisiel Marcin M40 37,11 x 34,31 36,67 38,67 38,67 2
Tyrolski Grzegorz M45 45,96 47,30 47,01 45,23 48,41 48,41 1
Oziemkiewicz Marek M45 39,79 40,82 40,58 39,48 35,82 40,82 2
Cyrankiewicz Krzysztof M45 36,10 37,83 32,55 36,43 32,94 37,83 3
Mróz Sebastian M45 28,84 x 33,96 35,60 x 35,60 4
Błażejczyk Rafał M45 25,89 25,25 31,90 x x 31,90 5
Krankowski Sławomir M45 21,08 24,64 24,34 22,96 22,35 24,64 6
Kreihs Witold M50 41,98 42,17 41,71 44,63 39,62 44,63 1
Bońda Konrad M50 38,31 42,01 43,47 43,23 40,98 43,47 2
Piotrowski Robert M55 37,75 35,79 38,11 38,90 38,69 38,90 1
Królik Bogdan M55 29,18 29,81 31,20 30,02 32,65 32,65 2
Włudarski Maciej M55 25,34 30,74 32,19 - x 32,19 3
Szczerba Mirosław M55 30,48 28,68 x 29,80 x 30,48 4

Slingball Mężczyzn
Waga - 1,5 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

Slingball Kobiet
Waga - 1 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

(K45)

(K50)

(K70)

(M40)

27.08.2022
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 27 z 29

I II III IV V
Svilainis Saulius M60 49,02 50,30 47,11 50,61 47,37 50,61 1
Radzikowski Henryk M60 36,52 39,09 39,61 40,54 40,97 40,97 2
Trzciński Franciszek M60 x x x 37,87 39,85 39,85 3
Skoczeń Karol M60 x 34,73 x x x 34,73 4
Bednarczyk Józef M65 46,42 x 44,56 42,88 47,65 47,65 1
Strelczuk Wojciech M65 38,04 38,95 38,69 38,22 39,89 39,89 2
Drążkowski Mariusz M65 x 32,55 33,49 35,24 37,96 37,96 3
Jurkowski Jerzy M65 34,86 34,45 x x 31,28 34,86 4
Piotrowski Eugeniusz M65 27,19 24,56 27,98 28,82 26,32 28,82 5
Klimczak Andrzej M70 39,40 37,64 x 40,13 40,79 40,79 1
Krankowski Wacław M70 35,67 37,01 37,42 x 38,51 38,51 2
Kowalewicz Aleksander M70 30,68 35,13 3,22 36,27 x 36,27 3
Jabłoński Jerzy M75 41,27 37,07 40,16 39,71 - 41,27 1
Bońda Stanisław M75 32,71 34,55 35,84 35,50 x 35,84 2
Wąsiel Józef M75 x 35,30 x 35,08 33,29 35,30 3
Nowak Ireneusz M75 27,73 27,48 30,69 x 34,80 34,80 4
Jabłoński Sławomir M75 34,36 33,45 32,46 x x 34,36 5
Borzecki Stefan M75 24,01 24,17 25,80 26,42 x 26,42 6
Krukowski Zenon M80 23,60 x x x x 23,60 1
Osóbka Tomasz M85 14,89 14,79 12,98 15,04 16,12 16,12 RP 1
Wierzchowski Henryk M85 15,41 15,14 13,78 15,16 13,50 15,41 2

Waga - 1 Kg

Nazwisko Imię Kategoria
Próba

Max Miejsce

(M90)
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POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS 28 z 29

I II III IV V VI
Walczak Mariusz M50 x 52,48 54,38 x x 52,71 54,38 1
Trzciński Franciszek M60 37,01 x x 36,70 x 36,77 37,01 1
Zwolski Edward M65 43,08 x 44,52 x 43,81 41,54 44,52 1
Lis Czesław M65 37,58 36,86 36,56 38,07 36,80 37,72 38,07 2
Jurkowski Jerzy M65 29,63 x x 32,44 x x 32,44 3
Krankowski Wacław M70 42,15 44,64 46,14 46,78 - 44,76 46,78 1
Muszyński Andrzej M70 x 36,64 x x x 34,67 36,64 2
Nadachowski Jan M70 30,58 31,71 30,24 30,77 31,67 31,47 31,71 3
Jabłoński Jerzy M75 x x x 47,15 x x 47,15 1
Jabłoński Sławomir M75 x 33,18 33,61 33,53 x x 33,61 2
Tobias Hubert M75 30,32 28,01 28,17 27,06 28,40 x 30,32 3

Rzut młotem Mężczyzn PK
Waga - 1 Kg

Nazwisko Imię Kategoria Max Miejsce
Próba

Hammerwurf
??
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wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty wynik punkty

6/1 Suchanowski Maciej M35 2873 41,26 553 12,49 664 39,81 672 36,69 401 12,08 583
4/1 Skibicki Zdzisław M40 3348 44,40 676 14,13 835 34,68 628 40,40 499 13,37 710
7/1 Borowski Sławomir M45 2513 36,35 595 9,17 547 27,71 531 22,60 250 10,66 590
2/1 Svilainis Saulius M60 3913 42,00 758 12,66 839 43,84 800 37,87 641 16,73 875
5/2 Trzciński Franciszek M60 3295 38,50 682 10,66 686 30,71 516 37,92 642 14,96 769
1/1 Zwolski Edward M65 4279 45,92 965 11,67 843 40,72 816 36,86 701 16,87 954
3/2 Lis Czesław M65 3651 37,10 749 11,69 845 42,08 849 26,00 451 13,80 757

sprzęt rzutowy dla zawodników w kategoriach M35, M40 i M45

sprzęt rzutowy dla zawodników  w kategoriach M50 i M55

sprzęt rzutowy dla zawodników w kategoriach M60 i M65

sprzęt rzutowy dla zawodników w kategoriach M70 i M75

PUNKTACJA WIELOBOJU RZUTOWEGO MĘŻCZYZN  (wielobój "A")
D A N E    Z A W O D N I K A 

PUNKTY 
OGÓŁEM

K  O  N  K  U  R  E  N  C  J  E

Miejsce 
ogółem/w kat.

Nazwisko i imię zawodnika
CIĘŻAREK

Kateg. wieku
MŁOT KULA DYSK OSZCZEP

PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPÓŁCZYNNIKI WIEKOWE OBOWIĄZUJĄCE OD 1.05.2010r. I CZĘŚCIOWO ZMIENIONE OD 2014 ROKU.

młot 7,26kg kula 7,26kg dysk 2,0kg oszczep 800g ciężarek 15,88kg

młot 5,0kg kula 5,0kg dysk 1,0kg oszczep 600g ciężarek 9,08kg

młot 6,0kg kula 6,0kg dysk 1,5kg oszczep 700g ciężarek 11,34kg

młot 4,0kg kula 4,0kg dysk 1,0kg oszczep 500g ciężarek 7,26kg

LA-5-Kampf




