
Veranstaltungsbericht Springer-/Werfertag

23.09.2023 in Neu-Isenburg

Der Springer-/Werfertag wurde vom ASC Neu-Isenburg im Sportpark durchgeführt.

Die Wettkampfanlagen wurden durch Kornelia Wrzesniok und Hans-Peter Schabinger vorbereitet.

Die Veranstaltung wurde wegen des Testcharakters als Einladungswettkampf durchgeführt.

Es konnten einige gute Leistungen erzielt werden.

Die Veranstaltung war eine Kombination aus LSW und Leichtathletik Disziplinen.

Es wurde im Andenken an Erwin Kollmar ein Springer 4-Kampf in Anlehnung an den Springer 5-Kampf

durchgeführt und ausgewertet.

Der Springer 4-Kampf besteht aus Zweisprung/Standweitsprung/Weitsprung/Dreisprung.

Wertung:  Standweit x2, Zweisprung x 1, Weitsprung x1 und Dreisprung x 0,5

Zusätzlich wurden noch Schleuderball und 50m Sprint durchgeführt, was zur Spoartabzeichenabnahme

verwendet werden kann.

Das Wettkampfbüro wurde von Hans-Peter Schabinger abgewickelt. 

Alle Teilnehmer erhielten auf Wunsch Urkunden.

Im Einsatz waren 3 lizenzierte HLV-Kampfrichter und 2 Helfer.

Für den Weitsprung und Dreisprung erfolgte Windmessung mit Windmessgerät Windmaster MFS D1.

Der 50m Sprint erfolgte mit Handstoppung.

Wir danken allen Teilnehmer der Veranstaltung für ihr Kommen.

Kornelia Wrzesniok und Hans-Peter Schabinger
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: Zweisprung Stand: 23.09.2023

Disziplin AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation V1 V2 V3 V4 V5 V6 VB Datum WK-Ort

Zweisprung MHK 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 4,71 4,66 - - - - 4,71 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung MHK 2. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER 2,86 2,72 - - - - 2,86 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung MU16 abg. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung MU20 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 4,71 4,66 - - - - 4,71 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung M60 1. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER 2,86 2,72 - - - - 2,86 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung WHK 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 4,37 4,42 4,40 4,42 - - 4,42 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung WHK 2. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 2,85 3,02 - - - - 3,02 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung W55 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 4,37 4,42 4,40 4,42 - - 4,42 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Zweisprung W70 1. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 2,85 3,02 - - - - 3,02 m 23.09.2023 Neu-Isenburg
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: Standweitsprung Stand: 23.09.2023

Disziplin AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation V1 V2 V3 V4 V5 V6 VB Datum WK-Ort

Standweit MHK 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 2,17 2,09 - - - - 2,17 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit MHK 2. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER 1,07 1,20 - - - - 1,20 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit MU16 1. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER 2,07 2,04 - - - - 2,07 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit MU20 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 2,17 2,09 - - - - 2,17 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit M60 1. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER 1,07 1,20 - - - - 1,20 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit WHK 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 1,85 1,99 1,85 1,97 - - 1,99 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit WHK 2. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 1,21 1,29 - - - - 1,29 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit W55 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 1,85 1,99 1,85 1,97 - - 1,99 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Standweit W70 1. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 1,21 1,29 - - - - 1,29 m 23.09.2023 Neu-Isenburg
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: Weitsprung Stand: 23.09.2023

Disziplin AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation V1 V2 V3 V4 V5 V6 VB Datum WK-Ort

Weitsprung MHK 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 4,20 - - - - - 4,20 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: -0,3 -0,3

Weitsprung MU16 1. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER x 3,71 x - - - 3,71 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: -0,1 -0,1

Weitsprung MU20 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 4,20 - - - - - 4,20 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: -0,3 -0,3

Weitsprung M60 abg. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind:

Weitsprung WHK 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER x x 3,78 x 3,85 - 3,85 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: +1,1 -2,5 -2,5

Weitsprung W55 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER x x 3,78 x 3,85 - 3,85 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: +1,1 -2,5 -2,5

Weitsprung W70 abg. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind:
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: Dreisprung Stand: 23.09.2023

Disziplin AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation V1 V2 V3 V4 V5 V6 VB Datum WK-Ort

Dreisprung MHK 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 9,53 9,42 9,47 9,58 - - 9,58 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: -1,9 -0,2 +0,0 -0,4 -0,4

Dreisprung MU16 abg. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind:

Dreisprung MU20 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 9,53 9,42 9,47 9,58 - - 9,58 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: -1,9 -0,2 +0,0 -0,4 -0,4

Dreisprung M60 abg. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind:

Dreisprung WHK 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 8,55 8,65 8,73 8,64 8,17 8,33 8,73 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: +0,1 +0,0 -0,4 -0,1 +0,0 +0,3 -0,4

Dreisprung W55 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 8,55 8,65 8,73 8,64 8,17 8,33 8,73 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind: +0,1 +0,0 -0,4 -0,1 +0,0 +0,3 -0,4

Dreisprung W70 abg. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Wind:
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: Springer 4-Kampf Stand: 23.09.2023

Disziplin AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation VZ VS VW VD Wges W4k Datum WK-Ort

Sprung 4k Wertung:  Standweit x2, Zweisprung x 1, Weitsprung x1 und Dreisprung x 0,5 =(I2*1+K2*2+M2*1+O2*0,5)

Sprung 4k MHK 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 4,71 2,17 4,20 9,58 20,66 m 18,04 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Sprung 4k MU16 abg. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Sprung 4k MU20 1. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND 4,71 2,17 4,20 9,58 20,66 m 18,04 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Sprung 4k M60 abg. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Sprung 4k WHK 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 4,42 1,99 3,85 8,73 18,99 m 16,62 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Sprung 4k W55 1. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER 4,42 1,99 3,85 8,73 18,99 m 16,62 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Sprung 4k W70 abg. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: Schleuderball Stand: 23.09.2023

Disziplin G1 AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation V1G1 V2G1 V3G1 V4G1 V5G1 V6G1 VBG1 Datum WK-Ort

Schleuderball 1,00 kg MU16 abg. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Schleuderball 1,50 kg MU20 abg. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Schleuderball 1,00 kg M60 1. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER 31,56 31,40 32,23 30,02 30,90 33,50 33,50 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Schleuderball 1,00 kg WHK 1. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 22,36 21,10 21,68 20,67 - - 22,36 m 23.09.2023 Neu-Isenburg

Schleuderball 1,00 kg W55 abg. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

Schleuderball 1,00 kg W70 1. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 22,36 21,10 21,68 20,67 - - 22,36 m 23.09.2023 Neu-Isenburg
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LSW-Wettkampf 

in Neu-Isenburg
Disziplin: 50m - Sprint Stand: 23.09.2023

Disziplin AK Platz Name Vorname Jg Verein Nation VBG1 Datum WK-Ort

50 m Sprint MU16 abg. Singh Smilepreet 2008 SKG Rodgau 1888 GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

50 m Sprint MU20 abg. Singh Ramanpreet 2004 SKG Rodgau 1888 IND abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

50 m Sprint M60 abg. Schabinger Hans-Peter 1962 ASC Neu-Isenburg GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

50 m Sprint W55 abg. Wrzesniok Kornelia 1966 ASC Neu-Isenburg GER abg. 23.09.2023 Neu-Isenburg

50 m Sprint W70 1. Janetzka Hatice Alev 1953 SKG Rodgau 1888 TUR 10,8 sec 23.09.2023 Neu-Isenburg
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