LSW- Werfertag am 27.02.2024 in Mutterstadt

Ergebnisliste

LSW-Schottenhammerwerfen

MHK (13,00 kg):
1. Zachrau, Dominique 81 15,03 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 11,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Zachrau, Gerhard 49 10,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Lutter, Dr. Klaus 56 9,64 m RKS Phoenix Mutterstadt
5 Luszick-Gahlen, Uwe 54 8,98 m RKS Phoenix Mutterstadt
6. Tauscher,Christian 50 8,01 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung MHK (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 36,11 m

Zachrau, Dominique 81 15,03 m

Gundermann, Norbert 56 11,04 m

Zachrau, Gerhard 49 10,04 m
2. RKS Phoenix Mutterstadt 2 26,63 m

Lutter, Dr. Klaus 56 9,64 m

Luszick-Gahlen, Uwe 54 8,98 m

Tauscher,Christian 50 8,01m
M 40 (13,00 kg):
1. Zachrau, Dominique 81 15,03 m RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Gundermann, Norbert 56 10,92 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Lutter, Dr. Klaus 56 9,47 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 40 (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 35,42 m

Zachrau, Dominique 81 15,03 m

Gundermann, Norbert 56 10,92 m

Lutter, Dr. Klaus 56 9,47 m
M 65 (8,00 kg):
1. Gundermann, Norbert 56 15,14 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Lutter, Dr. Klaus 56 14,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Zachrau, Gerhard 49 13,92 m RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Luszick-Gahlen, Uwe 54 12,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Tauscher,Christian 50 11,62 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 65 (8,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 4394 m

Gundermann, Norbert 56 15,14 m

Lutter, Dr. Klaus 56 14,88 m

Zachrau, Gerhard 49 13,92 m
M 70 (5,00 kg):
aWw. Zachrau, Gerhard 49 20,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Luszick-Gahlen, Uwe 54 17,93 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher,Christian 50 16,07 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 70 (5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 54,16 m

Zachrau, Gerhard 49 20,16 m

Luszick-Gahlen, Uwe 54 17,93 m

Tauscher,Christian 50 16,07 m
M 75 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 20,16 m RKS Phoenix Mutterstadt

2. Hessert, Helmut 46 12,33 m TSV Schott Mainz



LSW-Igmanderhammerwerfen

MHK (13,00 kg):
1. Gundermann, Norbert 56 11,60 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Lutter, Dr. Klaus 56 11,47 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Zachrau, Gerhard 49 10,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
5 Luszick-Gahlen, Uwe 54 10,25 m RKS Phoenix Mutterstadt
6 Tauscher,Christian 50 9,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
- Zachrau, Dominique 81 0.g.V.  RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung MHK (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 33,97 m

Gundermann, Norbert 56 11,60 m

Lutter, Dr. Klaus 56 11,47 m

Gundermann, Norbert 56 10,90 m
2. RKS Phoenix Mutterstadt 2 19,29 m

Luszick-Gahlen, Uwe 54 10,25 m

Tauscher,Christian 50 9,04 m

Zachrau, Dominique 81 0,00m
M 65 (8,00 kg):
1. Lutter, Dr. Klaus 56 17,80 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 17,49 m RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Zachrau, Gerhard 49 16,18 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Luszick-Gahlen, Uwe 54 15,78 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Tauscher,Christian 50 14,18 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 65 (8,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 51,47 m

Lutter, Dr. Klaus 56 17,80 m

Gundermann, Norbert 56 1749 m

Zachrau, Gerhard 49 16,18 m
M 70 (5,00 kg):
aWw. Zachrau, Gerhard 49 22,56 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Luszick-Gahlen, Uwe 54 22,05 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher,Christian 50 20,65 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 70 (5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 65,26 m

Zachrau, Gerhard 49 22,56 m

Luszick-Gahlen, Uwe 54 22,05 m

Tauscher,Christian 50 20,65 m
M 75 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 22,56 m RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-Eisenschleuder (Einzelwertungen)
Hinweis: Lt. LSW-WKO 2024 wird die Eisenschleuder aus dem Diskusring (2,50 m) mit ,Sicherheitskafig“ geworfen.



Es wird ab 01.01.2024 eine neue Statistik eingefiihrt. Die Ergebnisse bis 31.12.2023 werden in der Statistik eingefroren.
Beachte: Die bisherige Regel (Anlaufbahn) ist ab dem 01.01.2024 wegen erheblichen Sicherheitsrisiken abgeschafft.
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LSW-Eisenschleuder-Dreikampf

MHK (2,75 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus

2. Luszick-Gahlen, Uwe

3. Zachrau, Gerhard

4, Gundermann, Norbert

5. Tauscher,Christian 50

Teamwertung MHK (2,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lutter, Dr., Klaus
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard

M 65 (2,00 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus

a.W. Luszick-Gahlen, Uwe

2. Gundermann, Norbert

a.W. Zachrau, Gerhard

aWw. Tauscher,Christian 50

Teamwertung M 65 (2,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lutter, Dr., Klaus
Luszick-Gahlen, Uwe
Gundermann, Norbert

M 70 (1,50 kg):

1. Luszick-Gahlen, Uwe

aWw. Zachrau, Gerhard

2. Tauscher,Christian 50

Teamwertung 70 (1,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard
Tauscher,Christian 50

M 75 (1,50 kg):

1. Zachrau, Gerhard

MHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kq):

1. Lutter, Dr., Klaus

2. Luszick-Gahlen, Uwe

3. Zachrau, Gerhard

4, Gundermann, Norbert

5. Tauscher,Christian 50

Teamwertung MHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lutter, Dr., Klaus
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard

M 65 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus

a.W. Luszick-Gahlen, Uwe

a.W. Zachrau, Gerhard

4, Gundermann, Norbert

56 105,22 m (38,91 + 35,21 + 31,10) RKS Phoenix Mutterstadt
56 98,20 m (36,95 + 32,15 + 29,10) RKS Phoenix Mutterstadt
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23) RKS Phoenix Mutterstadt
56 83,14 m (29,95 + 28,58 + 24,61) RKS Phoenix Mutterstadt
71,24 m (29,32 + 22,00 + 19,92) RKS Phoenix Mutterstadt
287,19 m
56 105,22 m (38,91 + 35,21 + 31,10)
56 98,20 m (36,95 + 32,15 + 29,10)
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23)
56 105,22 m (38,91 + 35,21 + 31,10) RKS Phoenix Mutterstadt
56 98,20 m (36,95 + 32,15 + 29,10) RKS Phoenix Mutterstadt
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23) RKS Phoenix Mutterstadt
56 83,14 m (29,95 + 28,58 + 24,61) RKS Phoenix Mutterstadt



a.W. Tauscher,Christian 50

Teamwertung 65 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lutter, Dr., Klaus
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard

M 70 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

71,24 m (29,32 + 22,00 + 19,92)

RKS Phoenix Mutterstadt

287,19 m
56 105,22 m (38,91 + 35,21 + 31,10)
56 98,20 m (36,95 + 32,15 + 29,10)
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23)
56 98,20 m (36,95 + 32,15 + 29,10) RKS Phoenix Mutterstadt
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23) RKS Phoenix Mutterstadt
71,24 m (29,32 + 22,00 + 19,92) RKS Phoenix Mutterstadt
253,21 m
56 98,20 m (36,95 + 32,15 + 29,10)
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23)
71,24 m (29,32 + 22,00 + 19,92)
49 83,77 m (32,54 + 26,00 + 25,23) RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-Gewichtwurf einarmig (Einzelwertung)

1. Luszick-Gahlen, Uwe

a.W. Zachrau, Gerhard

2. Tauscher,Christian 50

Teamwertung 70 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard
Tauscher,Christian 50

M 75 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. Zachrau, Gerhard

MHK (7,50 kg):

1. Luszick-Gahlen, Uwe

2 Lutter, Dr. Klaus

3. Zachrau, Gerhard

- Gundermann, Norbert

- Tauscher,Christian 50

Teamwertung MHK (7,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Luszick-Gahlen, Uwe
Lutter, Dr. Klaus
Zachrau, Gerhard

M 65 (5,00 kg):

1. Lutter, Dr. Klaus

a.W. Luszick-Gahlen, Uwe

aWw. Zachrau, Gerhard

2. Gundermann, Norbert

- Tauscher,Christian 50

Teamwertung M 65 (5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lutter, Dr. Klaus
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard

M 70 (3,00 kg):

1. Luszick-Gahlen, Uwe

a.W. Zachrau, Gerhard

2. Tauscher,Christian 50

Teamwertung M 70 (3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Luszick-Gahlen, Uwe
Zachrau, Gerhard
Tauscher,Christian 50

M 75 (3,00 kg):
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17,74 m

27,72 m RKS Phoenix Mutterstadt
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1. Zachrau, Gerhard 49 25,33 m RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-Gewichtwurf-Dreikampf
Vermerk: Einarmwiirfe = 1 — Beidarmwdirfe = 2

M 65 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg):
1. Lutter, Dr. Klaus 56 49,26 m (22,08/1 + 15,51/1 + 11,67/1) RKS Phoenix Mutterstadt
a.Ww. Luszick-Gahlen, Uwe 54 48,51 m (20,30/1 + 15,85/1 + 12,36/1) RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Zachrau, Gerhard 49 39,57 m (17,74/1 + 12,42/1 + 9,41/2) RKS Phoenix Mutterstadt
- Gundermann, Norbert 56 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
- Tauscher,Christian 50 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 65 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 137,34 m

Lutter, Dr. Klaus 56 49,26 m (22,08/1 + 15,51/1 + 11,67/1)

Luszick-Gahlen, Uwe 54 48,51 m (20,30/1 + 15,85/1 + 12,36/1)

Zachrau, Gerhard 49 39,57 m (17,7411 + 12,42/1 + 9,41/2)
M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
1. Luszick-Gahlen, Uwe 54 63,67 m (27,52/1 + 20,30/1 + 15,85/1) RKS Phoenix Mutterstadt
a.Ww. Zachrau, Gerhard 49 55,49 m (25,33/1 + 17,74/1 + 12,42/1) RKS Phoenix Mutterstadt
- Tauscher,Christian 50 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
- RKS Phoenix Mutterstadt ahg.

Luszick-Gahlen, Uwe 54 63,67 m (27,52/1 + 20,30/1 + 15,85/1)

Zachrau, Gerhard 49 55,49 m (25,33/1 + 17,74/1 + 12,42]1)

Tauscher,Christian 50 abg.
M 75 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 55,49 m (25,33/1 + 17,74/1 + 12,42/1) RKS Phoenix Mutterstadt



