
LSW- Werfertag am 14.05.2024 in Mutterstadt 
 
 

Ergebnisliste 
 
 
 

 

LSW-Schottenhammerwerfen 
 
 

MHK (13,00 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81 14,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
  

Teamwertung MHK (13,00 kg): 
-  RKS Phoenix Mutterstadt    abg.  
 

M 40 (13,00 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81 14,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 40 (13,00 kg): 
-  RKS Phoenix Mutterstadt   abg.  
 

M 60 (8,00 kg): 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 15,41 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Gundermann, Norbert  56 15,17 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Baranzke, Martin  63 15,13 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60 (8,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   45,71 m  
 Zachrau,  Gerhard  49 15,41 m 
 Gundermann, Norbert  56 15,17 m 
 Baranzke, Martin  63 15,13 m 
 

M 65 (8,00 kg): 
1. Gundermann, Norbert  56 15,17 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (8,00 kg): 
-  RKS Phoenix Mutterstadt   abg.  
 

M 70 (5,00 kg): 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 21,00 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Thiele,  Gerhard  50 20,08 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Büttler,  Kurt  46 13,01 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (5,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   54,09 m  
 Zachrau,  Gerhard  49 21,00 m   
 Thiele,  Gerhard  50 20,08 m   
 Büttler,  Kurt  46 13,01 m 
 

M 75 (5,00 kg): 
1.  Zachrau,  Gerhard  49 21,00 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Büttler,  Kurt  46 13,01 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 

LSW-Igmanderhammerwerfen 
 
 

MHK (13,00 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81 15,01 m RKS Phoenix Mutterstadt 
  

Teamwertung MHK (13,00 kg): 
-  RKS Phoenix Mutterstadt   abg.  

 

M 60 (8,00 kg): 
1. Baranzke, Martin  63 18,15 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 17,41 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Gundermann, Norbert  56 17,34 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 



Teamwertung M 60 (8,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   52,90 m  
 Baranzke, Martin  63 18,15 m 
 Zachrau,  Gerhard  49 17,41 m 
 Gundermann, Norbert  56 17,34 m 
 

M 65 (8,00 kg): 
1.  Gundermann, Norbert  56 17,41 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (8,00 kg): 
-  RKS Phoenix Mutterstadt   abg.  
 

M 70 (5,00 kg): 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 23,91 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Thiele,  Gerhard  50 23,04 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Büttler,  Kurt  46 16,81 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (5,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   63,76 m  
 Zachrau,  Gerhard  49 23,91 m  
 Thiele,  Gerhard  50 23,04 m  
 Büttler,  Kurt  46 16,81 m 

 

M 75 (5,00 kg): 
1.  Zachrau,  Gerhard  49 23,91 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler,  Kurt  46 16,81 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

LSW-Schleuderballwerfen 
 

MHK (1,50 kg): 
1. Braun,  Yanik  03 52,54 m TSG Haßloch 
2. Adams,  Mike  98 52,13 m TSG Haßloch 
3. Rodach,  Patrick  02 44,10 m TSG Haßloch 
4. Zachrau,  Dominique 81 38,91 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Wendt,  Julian  03 38,10 m TSG Haßloch 
6. Luszick-Gahlen,  Uwe  54 35,01 m RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Zachrau,  Gerhard  49 32,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung MHK (1,50 kg): 
1.  TSG Haßloch    148,77 m 
 Braun,  Yanik  03   52,54 m 
 Adams,  Mike  98   52,13 m 
 Rodach,  Patrick  02   44,10 m 
2. RKS Phoenix Mutterstadt   105,97 m 
 Zachrau,  Dominique 81   38,91 m 
 Luszick-Gahlen,  Uwe  54   35,01 m  
 Zachrau,  Gerhard  49   32,05 m 
 

M 20 (1,50 kg): 
1. Braun,  Yanik  03 52,54 m TSG Haßloch 
2. Adams,  Mike  98 52,13 m TSG Haßloch 
3. Rodach,  Patrick  02 44,10 m TSG Haßloch 
4. Wendt,  Julian  03 38,10 m TSG Haßloch 
 

Teamwertung M 20 (1,50 kg):   148,77 m 
 Braun,  Yanik  03   52,54 m 
 Adams,  Mike  98   52,13 m 
 Rodach,  Patrick  02   44,10 m 
 

M 40 (1,50 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81 38,91 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Luszick-Gahlen,  Uwe  54 35,01 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 32,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 



 
Teamwertung M 40 (1,50 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   105,97 m 
 Zachrau,  Dominique 81   38,91 m 
 Luszick-Gahlen,  Uwe  54   35,01 m  
 Zachrau,  Gerhard  49   32,05 m 
 

M 70 (1,00 kg): 
1. Luszick-Gahlen,  Uwe  54 41,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 35,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Büttler,  Kurt  46 32,29 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (1,00 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   108,34 m 
 Luszick-Gahlen,  Uwe  54   41,00 m  
 Zachrau,  Gerhard  49   35,05 m  
 Büttler,  Kurt  46   32,29 m 

 

M 75 (1,00 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49 35,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler,  Kurt  46 32,29 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M U 18 (1,00 kg): 
1. Hartmann, Luis  08 47,10 m TSG Haßloch 
 

W U 20 (1,00 kg): 
1. Hundinger, Lyse Marie 07 30,61 m TSG Haßloch 
2. Müller,  Cecilia  07 28,64 m TSG Haßloch 
3. Rosenberger, Luisa  06 28,44 m TSG Haßloch 
4. Wietfeldt,  Edda  07 27,13 m TSG Haßloch 
5. Gutmann, Joana  07 26,74 m TSG Haßloch 
 

Teamwertung W U 20 (1,00 kg): 
1. TSG Haßloch    87,69 m   
 Hundinger, Lyse Marie 07 30,61 m 
 Müller,  Cecilia  07 28,64 m 
 Rosenberger, Luisa  06 28,44 m  
 

WHK (1,00 kg): 
1. Milleck,  Melena  95 35,68 m TSG Haßloch 
2. Stahler,  Selina  98 33,10 m TSG Haßloch 
3. Hundinger, Lyse Marie 07 30,61 m TSG Haßloch 
4. Müller,  Cecilia  07 28,64 m TSG Haßloch 
5. Rosenberger, Luisa  06 28,44 m TSG Haßloch 
6. Schmitt,  Sophie  02 28,34 m TSG Haßloch 
7. Reinig,  Lena  04 28,10 m TSG Haßloch 
8. Scherer,  Anne  92 27,73 m TSG Haßloch 
9. Wietfeldt,  Edda  07 27,13 m TSG Haßloch 
10. Gutmann, Joana  07 26,74 m TSG Haßloch 
 

Teamwertung WHK (1,00 kg): 
1. TSG Haßloch 1    99,39 m   
 Milleck,  Melena  95 35,68 m 
 Stahler,  Selina  98 33,10 m 
 Hundinger, Lyse Marie 07 30,61 m   

2. TSG Haßloch 2    85.42 m   
 Müller,  Cecilia  07 28,64 m 
 Rosenberger, Luisa  06 28,44 m 
 Schmitt,  Sophie  02 28,34 m 
3. TSG Haßloch 3    82.96 m   
 Reinig,  Lena  04 28,10 m 
 Scherer,  Anne  92 27,73 m 
 Wietfeldt,  Edda  07 27,13 m 

 
 
 
 



W 20 (1,00 kg): 
1. Milleck,  Melena  95 35,68 m TSG Haßloch 
2. Stahler,  Selina  98 33,10 m TSG Haßloch 
3. Schmitt,  Sophie  02 28,34 m TSG Haßloch 
4. Reinig,  Lena  04 28,10 m TSG Haßloch 
 

Teamwertung W 20 (1,00 kg): 
1. TSG Haßloch    97,12 m 

 Milleck,  Melena  95 35,68 m 
 Stahler,  Selina  98 33,10 m 
 Schmitt,  Sophie  02 28,34 m 
 

W 30 (1,00 kg): 
1. Scherer,  Anne  92 27,73 m TSG Haßloch 
 


