
Werfertag vom 16.07.2024 in Mutterstadt 
 

Ergebnisliste 
 
 

LSW-Schleuderballwerfen 
 

MHK + M 20 (1,50 kg): 
1. Braun,  Yanik  03 47,67 TSG Haßloch 
2. Rodach,  Patrick  02 44,00 TSG Haßloch 

 
 

LSW-Steinstoß-Dreikampf 
 

M 40 (7,50 + 10,00 + 15,00 kg): 
-  Zachrau, Dominique 81   7,41 RKS Phoenix Mutterstadt 
      0,00 + 0,00 + 7,41 
 

M 60 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg): 
1. Weinhold, Roland  63   8,91  RKS Phoenix Mutterstadt 
      3,52 + 2,89 + 2,50 
 

W 60 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg): 
1. Mandt,  Roswitha 61 16,87 RKS Phoenix Mutterstadt 
      7,14 + 5,51 + 4,22 
 
 

LSW-Magister-Weight-Pentathlon 
 

W 75: 
- Böhm,  Gertrud  49 abg. RKS Phoenix Mutterstadt 
      00,00 +   4,80+  12,50 + 10,32 +  9,02 
 

M 70: 
1.  Mandt,  Willi  54 2.814 P. RKS Phoenix Mutterstadt 
      28,40 + 12,28 + 31,68 + 19,63 + 11,79 
2. Luszick-Gahlen, Uwe  54 2.639 P. RKS Phoenix Mutterstadt 
      28,99 +   9,71 + 29,86 + 25,63 + 10,51 
3. Tauscher, Christian 50 2.115 P. RKS Phoenix Mutterstadt 
      25,25 +   8,59 + 22,74 + 21,29 +  8,86 

Team: 7.568 Punkte 
 

M 75: 
1.  Zachrau, Gerhard  49 3.312 P. RKS Phoenix Mutterstadt 
      36,63 +   9,44 + 32,11 + 20,13 + 13,86 
- Büttler,  Kurt  46 abg. RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Leichtathletik-Einzelwertungen 
 

Hammerwerfen 
 

W 75 (3,00 kg): 
- Böhm,  Gertrud  49 o.g.V. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 40 (7,26 kg): 
1.  Zachrau, Dominique 81 35,83 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (5,00 kg): 
- Gundermann, Norbert  56 abg. RKS Phoenix Mutterstadt 
 



M 70 (4,00 kg): 
1.  Luszick-Gahlen, Uwe  54 28,99 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Mandt,  Willi  54 28,40 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tauscher, Christian 50 25,97  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 75 (4,00 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 36,63  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Büttler,  Kurt  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Kugelstoßen 
 

W 45 (4,00 kg): 
1. Mandt,  Roswitha 61   6,34 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 60 (3,00 kg): 
1. Mandt,  Roswitha 61   6,98 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 75 (3,00 kg): 
- Böhm,  Gertrud  49   4,80 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (5,00 kg): 
- Gundermann, Norbert  56 abg. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (4,00 kg): 
1.  Mandt,  Willi  54 12,28 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Luszick-Gahlen, Uwe  54   9,71 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tauscher, Christian 50   8,68  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 75 (4,00 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49   9,44  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Diskuswerfen 
 

W 75 (1,00 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 12,50 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (1,00 kg): 
1. Gundermann, Norbert  56 27,01 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (1,00 kg): 
1.  Mandt,  Willi  54 31,68 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Luszick-Gahlen, Uwe  54 29,86 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tauscher, Christian 50 25,85  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 75 (1,00 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 32,11  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Speerwerfen 
 

W 60 (0,50 kg): 
1. Mandt,  Roswitha 61   7,19 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 75 (0,40 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 10,32 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (0,60 kg): 
1. Gundermann, Norbert  56 16,51 RKS Phoenix Mutterstadt 
 



M 70 (0,50 kg): 
1.  Luszick-Gahlen, Uwe  54 25,63 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tauscher, Christian 50 21,29  RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Mandt,  Willi  54 19,63 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 75 (0,50 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 20,13  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Heinzel,  Hans-Joachim 46 13,89 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Gewichtwerfen 
 

W 75 (4,00 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49   9,02 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (9,08 kg): 
- Gundermann, Norbert  56 abg. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (7,26 kg): 
1.  Mandt,  Willi  54 11,79 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Luszick-Gahlen, Uwe  54 10,51 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tauscher, Christian 50   8,86  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 75 (7,26 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 13,86  RKS Phoenix Mutterstadt 


