
LSW-DM im Historischen Gewichtwerfen, Ultrasteinstoßen,  
Ultrastein-Duathlon und Strongest Man/Woman 

am 19.10.2024 in Mutterstadt 
 

Ergebnisliste 
 

Deutsche Meisterschaft im (LSW) Historischen Gewichtwerfen (Ultragewicht) 
Zudem eine von drei Teilübungen für Strongest Man/Woman 

 

MHK (25,4 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81  6,94 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Graumann, Martin  79 6,73 m Union Salzgitter 
3. Arendt,  Maik  79 6,33 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Baranzke, Martin  64 5,61 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Wimmer,  Christian  69 4,57 m TSV Deggendorf 
6. Riedel,  Reiner  66 4,26 m SSC Vellmar 
7. Schoenherr, Martin  84 4,11 m RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Lutter, Dr., Klaus  56 4,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
9. Zachrau,  Gerhard  49 3,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Hessert,  Helmut  46 3,64 m TSV Schott Mainz 
11. Tretter,  Bernhard  54 3,56 m RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Caspers,  Lutz  43 3,50 m TV Alzey 
13. Tauscher, Christian  50 3,12 m RKS Phoenix Mutterstadt 
14. Strub,  Alexander 85 2,96 m RKS Phoenix Mutterstadt 
15. Kreit,  Erich  36 1,85 m TuS Gabsheim 
 

Teamwertung MHK (25,4 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                            18,88 m 

Zachrau,  Dominique 81    6,94 m  
 Arendt,  Maik  79   6,33 m  
 Baranzke, Martin  64   5,61 m 
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                            11,93 m 
Schoenherr, Martin  84   4,11 m  

 Lutter, Dr., Klaus  56   4,00 m  
 Zachrau,  Gerhard  49   3,82 m 
 

3.  RKS Phoenix Mutterstadt 3                              9,64 m 
Tretter,  Bernhard  54   3,56 m 

 Tauscher, Christian  50   3,12 m  
 Strub,  Alexander 85   2,96 m 
 

M 35 (25,4 kg): 
a.W. Zachrau,  Dominique 81  6,94 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Baranzke, Martin  64 5,61 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Strub,  Alexander 85 2,96 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 35 (25,4 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                          15,51 m 

Zachrau,  Dominique 81  6,94 m 
 Baranzke, Martin  64 5,61 m  
 Strub,  Alexander 85 2,96 m 
 

M 40 (25,4 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81  6,94 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Arendt,  Maik  79 6,33 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schoenherr, Martin  84 4,11 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 40 (25,4 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                            17,38 m 

Zachrau,  Dominique 81    6,94 m  
   Arendt,  Maik  79   6,33 m  
  Schoenherr, Martin  84   4,11 m 
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M 45 (25,4 kg): 
1. Graumann, Martin  79 6,73 m Union Salzgitter 
2. Arendt,  Maik  79 6,33 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56 4,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50 3,12 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 45 (25,4 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            13,45 m 

Arendt,  Maik  79   6,33 m  
 Lutter, Dr., Klaus  56   4,00 m  
 Tauscher, Christian  50   3,12 m 
 

M 55 (25,4 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69 4,57 m TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66 4,26 m SSC Vellmar 
 

M 60 (25,4 kg): 
1. Baranzke, Martin  64 5,61 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56 4,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tretter,  Bernhard  54 3,56 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60 (25,4 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            13,17 m 

Baranzke, Martin  64   5,61 m  
 Lutter, Dr., Klaus  56   4,00 m  

Tretter,  Bernhard  54   3,56 m  
 

M 65 (25,4 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus  56 4,00 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (25,4 kg): 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 3,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Tretter,  Bernhard  54 3,56 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tauscher, Christian  50 3,12 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (25,4 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            10,50 m 

Zachrau,  Gerhard  49   3,82 m  
 Tretter,  Bernhard  54   3,56 m  
 Tauscher, Christian  50   3,12 m 
 

M 75 (25,4 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49 3,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Hessert,  Helmut  46 3,64 m TSV Schott Mainz 
 

M 80 (25,4 kg): 
1. Caspers,  Lutz  43 3,50 m TV Alzey 
 

M 85 (25,4 kg): 
1.  Kreit,  Erich  36 1,85 m TuS Gabsheim 
 

WHK (12,50 kg): 
1.  Klein-Raber, Margret  64 9,92 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Ernst-Offermann, Claudia  62 5,78 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Schoenherr, Christine  87 5,19 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Böhm,  Gertrud  49 2,58 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung WHK (12,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            20,89 m 

Klein-Raber, Margret  64   9,92 m  
 Ernst-Offermann, Claudia  62   5,78 m  

Schoenherr, Christine  87   5,19 m 
 

W 35 (12,50 kg): 
a.W. Klein-Raber, Margret  64 9,92 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Ernst-Offermann, Claudia  62 5,78 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Schoenherr, Christine  87 5,19 m RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung W 35 (12,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            20,89 m 

Klein-Raber, Margret  64   9,92 m  
 Ernst-Offermann, Claudia  62   5,78 m  

Schoenherr, Christine  87   5,19 m 
 

W 60 (12,50 kg): 
1. Klein-Raber, Margret  64 9,92 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62 5,78 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Böhm,  Gertrud  49 2,58 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung W 60 (12,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            18,28 m 

Klein-Raber, Margret  64   9,92 m  
 Ernst-Offermann, Claudia  62   5,78 m  

Böhm,  Gertrud  49   2,58 m 
 

W 75 (12,50 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 2,58 m RKS Phoenix Mutterstadt 

 
 
 

Deutsche Meisterschaft im (LSW) Ultrasteinstoßen (50 kg) 
Zudem eine von drei Teilübungen für Strongest Man 

 

MHK (50 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69 3,74 m TSV Deggendorf 
2. Graumann, Martin  79 3,57 m Union Salzgitter 
3. Arendt,  Maik  79 3,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Zachrau,  Dominique 81  3,44 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Tauscher, Christian  50 2,74 m RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Lutter, Dr., Klaus  56 2,63 m RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Baranzke, Martin  64 2,56 m RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Riedel,  Reiner  66 2,55 m SSC Vellmar 
9. Löcher, Dr., UIrich  64 2,16 m RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Strub,  Alexander 85 1,83 m RKS Phoenix Mutterstadt 
11. Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Schoenherr, Martin  84 1,60 m RKS Phoenix Mutterstadt  
- Tretter,  Bernhard  54 o.g.V. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung MHK (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                       9,71 m 

Arendt,  Maik  79 3,53 m  
 Zachrau,  Dominique 81  3,44 m  
 Tauscher, Christian  50 2,74 m 
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                           7,35 m 
Lutter, Dr., Klaus  56 2,63 m  

 Baranzke, Martin  64 2,56 m 
Löcher, Dr., UIrich  64 2,16 m 
 

3.  RKS Phoenix Mutterstadt 3                           5,24 m 
Strub,  Alexander 85 1,83 m  

  Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m 
  Schoenherr, Martin  84 1,60 m 
 

M 35 (50 kg): 
a.W. Zachrau,  Dominique 81  3,44 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Baranzke, Martin  64 2,56 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Strub,  Alexander 85 1,83 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 35 (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           7,83 m 

Zachrau,  Dominique 81  3,44 m 
 Baranzke, Martin  64 2,56 m  
 Strub,  Alexander 85 1,83 m 
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M 40 (50 kg): 
a.W. Arendt,  Maik  79 3,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Zachrau,  Dominique 81  3,44 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schoenherr, Martin  84 1,60 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 40 (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                            8,57 m 

Arendt,  Maik  79  3,53 m  
Zachrau,  Dominique 81   3,44 m  
Schoenherr, Martin  84  1,60 m 

 

M 45 (50 kg): 
2. Graumann, Martin  79 3,57 m Union Salzgitter 
3. Arendt,  Maik  79 3,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Löcher, Dr., Ulrich  64 2,16 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tretter,  Bernhard  54 o.g.V. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 45 (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            5,73 m 

Arendt,  Maik  79 3,57 m  
 Löcher, Dr., Ulrich  64 2,16 m  

Tretter,  Bernhard  54 0,00 m 
 

M 55 (50 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69 3,74 m TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66 2,55 m SSC Vellmar 
 

M 60 (50 kg): 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56 2,63 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Baranzke, Martin  64 2,56 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Löcher, Dr., Ulrich  64 2,16 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60 (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            7,35 m 
 Lutter, Dr., Klaus  56 2,63 m  
 Baranzke, Martin  64 2,56 m 

Löcher, Dr., Ulrich  64 2,16 m 
 

M 65 (50 kg): 
a.W. Tauscher, Christian  50 2,74 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Lutter, Dr., Klaus  56 2,63 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            7,18 m 

Tauscher, Christian  50 2,74 m  
 Lutter, Dr., Klaus  56 2,63 m  

Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m 
 

M 70 (50 kg): 
1. Tauscher, Christian  50 2,74 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m RKS Phoenix Mutterstadt 
- Tretter,  Bernhard  54 o.g.V. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt           4,55 m   

Tauscher, Christian  50 2,74 m  
 Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m  
 Tretter,  Bernhard  54 0,00 m. 
 

M 75 (50 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49 1,81 m RKS Phoenix Mutterstadt 
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Deutsche Meisterschaft im (LSW) Ultrasteinstoßen (25 kg) 
Zudem eine von drei Teilübungen für Strongest Woman 

 

MHK (25 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81    5,45 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Wimmer,  Christian  69   5,15 m TSV Deggendorf 
3. Graumann, Martin  79   5,06 m Union Salzgitter 
4. Arendt,  Maik  79   4,99 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Lutter, Dr., Klaus  56   4,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Dötsch,  Toni  62   4,04 m TuS Roland Brey 
7. Tretter,  Bernhard  54   3,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Schoenherr, Martin  84   3,72 m RKS Phoenix Mutterstadt  
9. Baranzke, Martin  64   3,46 m RKS Phoenix Mutterstadt (+ 3,45 m) 
10. Löcher, Dr., UIrich  64   3,46 m RKS Phoenix Mutterstadt (+ 3,40 m) 
11. Tauscher, Christian  50   3,43 m RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Riedel,  Reiner  66   3,10 m SSC Vellmar 
13. Weber,  Heinz  56   3,02 m TuS Roland Brey 
14. Strub,  Alexander 85   2,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
15. Zachrau,  Gerhard  49   2,70 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung MHK (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                           14,49 m 

Zachrau,  Dominique 81    5,45 m  
 Arendt,  Maik  79   4,99 m  
 Lutter, Dr., Klaus  56   4,05 m 
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                           11,00 m 
Tretter,  Bernhard  54   3,82 m  

 Schoenherr, Martin  84   3,72 m   
Baranzke, Martin  64   3,46 m 
 

3.  RKS Phoenix Mutterstadt 3                              9,71 m 
Löcher, Dr., UIrich  64   3,46 m 

  Tauscher, Christian  50   3,43 m   
Strub,  Alexander 85   2,82 m 

 

M 35 (25 kg): 
a.W. Zachrau,  Dominique 81    5,45 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Baranzke, Martin  64   3,46 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Strub,  Alexander 85   2,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 35 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           11,73 m 

Zachrau,  Dominique 81    5,45 m 
 Baranzke, Martin  64   3,46 m  
 Strub,  Alexander 85   2,82 m 
 

M 40 (25 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81    5,45 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Arendt,  Maik  79   3,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schoenherr, Martin  84   3,72 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 40 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                            12,70 m 

Zachrau,  Dominique 81    5,45 m  
 Arendt,  Maik  79   3,53 m  
 Schoenherr, Martin  84   3,72 m 
 

M 45 (25 kg): 
1. Graumann, Martin  79   5,06 m Union Salzgitter 
2. Arendt,  Maik  79   4,99 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tretter,  Bernhard  54   3,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Löcher, Dr., UIrich  64   3,46 m RKS Phoenix Mutterstadt  
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Teamwertung M 45 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                         12,27 m 

Arendt,  Maik  79 4,99 m  
 Tretter,  Bernhard  54 3,82 m  
 Löcher, Dr., UIrich  64 3,46 m 
 

M 55 (25 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69 5,15 m TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66 3,10 m SSC Vellmar 
 

M 60 (25 kg): 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56 4,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Dötsch,  Toni  62 4,04 m TuS Roland Brey 
2. Baranzke, Martin  64 3,46 m RKS Phoenix Mutterstadt (+ 3,45 m) 
3. Löcher, Dr., UIrich  64 3,46 m RKS Phoenix Mutterstadt (+ 3,40 m) 
 

Teamwertung M 60 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                         10,97 m 

Lutter, Dr., Klaus  56 4,05 m  
 Baranzke, Martin  64 3,46 m  
 Löcher, Dr., UIrich  64 3,46 m 
 

M 65 (25 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus  56 4,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50 3,43 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Weber,  Heinz  56 3,02 m TuS Roland Brey 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 2,70 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                        10,18 m 

Lutter, Dr., Klaus  56 4,05 m  
Tauscher, Christian  50 3,43 m  
Zachrau,  Gerhard  49 2,70 m 

 

M 70 (25 kg): 
1. Tretter,  Bernhard  54 3,82 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tauscher, Christian  50 3,43 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 2,70 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                        9,95 m   

Tretter,  Bernhard  54 3,82 m 
Tauscher, Christian  50 3,43 m 
Zachrau,  Gerhard  49 2,70 m 
 

M 75 (25 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49 2,70 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

WHK (25 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia  62 2,92 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Klein-Raber, Margret  64 2,84 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Böhm,  Gertrud  49 1,42 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung WHK (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            7,18 m 

Ernst-Offermann, Claudia  62 2,92 m 
Klein-Raber, Margret  64 2,84 m  

 Böhm,  Gertrud  49 1,42 m 
 

W 35 (25 kg): 
- Schoenherr, Christina  87 o.g.V. RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 60 (25 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia  62 2,92 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Klein-Raber, Margret  64 2,84 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Böhm,  Gertrud  49 1,42 m RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung W 60 (25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            7,18 m 

Ernst-Offermann, Claudia  62 2,92 m 
Klein-Raber, Margret  64 2,84 m  

 Böhm,  Gertrud  49 1,42 m 
 

W 75 (25 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 1,42 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaft im (LSW) Ultrasteinstoß-Duathlon 1 (50 + 25 kg) 
 

MHK (50 + 25 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69   8,89 m (3,74 + 5,15) TSV Deggendorf 
1. Zachrau,  Dominique 81    8,89 m (3,44 + 5,45) RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Graumann, Martin  79   8,63 m (3,57 + 5,06) Union Salzgitter 
4. Arendt,  Maik  79   8,52 m (3,53 + 4,99) RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Lutter, Dr., Klaus  56   6,68 m (2,63 + 4,05) RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Tauscher, Christian  50   6,17 m (2,74 + 3,43) RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Baranzke, Martin  64   6,02 m (2,56 + 3,46) RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Riedel,  Reiner  66   5,65 m (2,55 + 3,10) SSC Vellmar 
9. Löcher, Dr., UIrich  64   5,62 m (2,16 + 3,46) RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Schoenherr, Martin  84   5,32 m (1,60 + 3,72) RKS Phoenix Mutterstadt  
11. Strub,  Alexander 85   4,65 m (1,83 + 2,82) RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Zachrau,  Gerhard  49   4,51 m (1,81 + 2,70) RKS Phoenix Mutterstadt 
13. Tretter,  Bernhard  54   3,82 m (0,00 + 3,82) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Verzicht auf 50 kg: 
- Dötsch,  Toni  62   4,04 m (0,00 + 4,04) TuS Roland Brey 
- Weber,  Heinz  56   3,02 m (0,00 + 3,02) TuS Roland Brey 
 

Teamwertung MHK (50 + 25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                           24,09 m 

Zachrau,  Dominique 81    8,89 m (3,44 + 5,45)  
 Arendt,  Maik  79   8,52 m (3,53 + 4,99)  
 Lutter, Dr., Klaus  56   6,68 m (2,63 + 4,05)  
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                           17,81 m 
Tauscher, Christian  50   6,17 m (2,74 + 3,43)  
Baranzke, Martin  64   6,02 m (2,56 + 3,46) 
Löcher, Dr., UIrich  64   5,62 m (2,16 + 3,46) 
 

3.  RKS Phoenix Mutterstadt 3                            14,48 m 
Schoenherr, Martin  84   5,32 m (1,60 + 3,72) 
Strub,  Alexander 85   4,65 m (1,83 + 2,82) 
Zachrau,  Gerhard  49   4,51 m (1,81 + 2,70) 
 

M 35 (50 + 25 kg): 
a.W. Zachrau,  Dominique 81    8,89 m (3,44 + 5,45) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Baranzke, Martin  64   6,02 m (2,56 + 3,46) RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Strub,  Alexander 85   4,65 m (1,83 + 2,82) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 35 (50 + 25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           19,56 m 

Zachrau,  Dominique 81    8,89 m (3,44 + 5,45) 
 Baranzke, Martin  64   6,02 m (2,56 + 3,46) 
 Strub,  Alexander 85   4,65 m (1,83 + 2,82) 
 

M 40 (50 + 25 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81    8,89 m (3,44 + 5,45) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Arendt,  Maik  79   8,52 m (3,53 + 4,99) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schoenherr, Martin  84   5,32 m (1,60 + 3,72) RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung M 40 (50 + 25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                            22,73 m 

Zachrau,  Dominique 81    8,89 m (3,44 + 5,45)  
Arendt,  Maik  79   8,52 m (3,53 + 4,99)  
Schoenherr, Martin  84   5,32 m (1,60 + 3,72) 

 

M 45 (50 + 25 kg): 
1. Graumann, Martin  79   8,63 m (3,57 + 5,06) Union Salzgitter 
2. Arendt,  Maik  79   8,52 m (3,53 + 4,99) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50   6,17 m (2,74 + 3,43) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Löcher, Dr., UIrich  64   5,62 m (2,16 + 3,46) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 45 (50 + 25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           20,31 m 

Arendt,  Maik  79   8,52 m (3,53 + 4,99) 
 Tauscher, Christian  50   6,17 m (2,74 + 3,43) 

Löcher, Dr., UIrich  64   5,62 m (2,16 + 3,46) 
 

M 55 (50 + 25 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69   8,89 m (3,74 + 5,15) TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66   5,65 m (2,55 + 3,10) SSC Vellmar 
 

M 60 (50 + 25 kg): 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56   6,68 m (2,63 + 4,05) RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Baranzke, Martin  64   6,02 m (2,56 + 3,46) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Löcher, Dr., UIrich  64   5,62 m (2,16 + 3,46) RKS Phoenix Mutterstadt  
 

Teamwertung M 60 (50 + 25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                         18,32 m 

Lutter, Dr., Klaus  56 6,68 m (2,63 + 4,05)  
 Baranzke, Martin  64 6,02 m (2,56 + 3,46)  
 Löcher, Dr., UIrich  64 5,62 m (2,16 + 3,46) 
 

M 65 (50 + 25 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus  56 6,68 m (2,63 + 4,05) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50 6,17 m (2,74 + 3,43)  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 4,51 m (1,81 + 2,70) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (50 + 25 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                        17,36 m 

Lutter, Dr., Klaus  56 6,68 m (2,63 + 4,05) 
Tauscher, Christian  50 6,17 m (2,74 + 3,43) 
Zachrau,  Gerhard  49 4,51 m (1,81 + 2,70) 
 

M 70 (50 + 25 kg): 
1. Tauscher, Christian  50 6,17 m (2,74 + 3,43) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (50 + 25 kg): 
-  RKS Phoenix Mutterstadt           abg.   
 

M 75 (50 + 25 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49 4,51 m (1,81 + 2,70) RKS Phoenix Mutterstadt 
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Deutsche Meisterschaft im (LSW) Ultrasteinstoßen (12,5 kg) 
Ab AK 50! 

 

Gesamttabelle „Hauptklasse“ (12,5 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69   7,30 m TSV Deggendorf 
2. Löcher, Dr., UIrich  64   6,86 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3.  Baranzke, Martin  64   6,38 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Dötsch,  Toni  62   6,24 m TuS Roland Brey 
5. Lutter, Dr., Klaus  56   5,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Tauscher, Christian  50   5,30 m RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Riedel,  Reiner  66   5,27 m SSC Vellmar 
8. Weber,  Heinz  56   5,21 m TuS Roland Brey 
9. Tretter,  Bernhard  54   4,42 m RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Zachrau,  Gerhard  49   4,01 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung Sondertabelle „Hauptklasse“ (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                           18,77 m 

Löcher, Dr., UIrich  64   6,86 m 
 Baranzke, Martin  64   6,38 m 
 Lutter, Dr., Klaus  56   5,53 m 
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                           13,73 m 
Tauscher, Christian  50   5,30 m  
Tretter,  Bernhard  54   4,42 m  
Zachrau,  Gerhard  49   4,01 m 

 

M 55 (12,5 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69   7,30 m TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66   5,27 m SSC Vellmar 
 

M 60 (12,5 kg): 
1. Löcher, Dr., UIrich  64   6,86 m RKS Phoenix  
2. Baranzke, Martin  64   6,38 m RKS Phoenix Mutterstadt  
3. Dötsch,  Toni  62   6,24 m TuS Roland Brey 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56   5,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60 (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                         20,77 m 

Löcher, Dr., UIrich  64 8,86 m  
 Baranzke, Martin  64 6,38 m  
 Lutter, Dr., Klaus  56 5,53 m 
 

M 65 (12,5 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus  56 5,53 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50 5,30 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Weber,  Heinz  56 5,21 m TuS Roland Brey 
a.W. Tretter,  Bernhard  54 4,42 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                        15,25 m 

Lutter, Dr., Klaus  56 5,53 m  
Tauscher, Christian  50 5,30 m  
Tretter,  Bernhard  54 4,42 m 
 

M 70 (12,5 kg): 
1. Tauscher, Christian  50 5,30 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tretter,  Bernhard  54 4,42 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 4,01 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                        13,73 m 

Tauscher, Christian  50 5,30 m  
 Tretter,  Bernhard  54 4,42 m  
 Zachrau,  Gerhard  49 4,01 m  
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M 75 (12,5 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49 4,01 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

WHK (12,5 kg): 
1. Klein-Raber, Margret  64 4,57 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62 3,73 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Schoenherr, Christina  87 3,09 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Böhm,  Gertrud  49 2,15 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung WHK (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                         11,39 m 

Klein-Raber, Margret  64 4,57 m  
Ernst-Offermann, Claudia  62 3,73 m 

 Schoenherr, Christina  87 3,09 m 
 

W 35 (12,5 kg): 
a.W. Klein-Raber, Margret  64 4,57 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Ernst-Offermann, Claudia  62 3,73 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Schoenherr, Christina  87 3,09 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 

Teamwertung W 35 (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                        11,39 m  

Klein-Raber, Margret  64 4,57 m  
Ernst-Offermann, Claudia  62 3,73 m 

 Schoenherr, Christina  87 3,09 m 
 

W 60 (25 kg): 
1. Klein-Raber, Margret  64 4,57 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62 3,73 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Böhm,  Gertrud  49 2,15 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung 60 (12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            7,91 m 

Ernst-Offermann, Claudia  62 2,92 m 
Klein-Raber, Margret  64 2,84 m  

 Böhm,  Gertrud  49 2,15 m 
 

W 75 (12,5 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 2,15 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 
 
 

Deutsche Meisterschaft im (LSW) Ultrasteinstoß-Duathlon 2 (25 + 12,5 kg) 
Ab AK 50! 

 

Gesamttabelle „Hauptklasse“ (25 + 12,5 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69 12,45 m (5,15 + 7,30) TSV Deggendorf 
2. Löcher, Dr., UIrich  64 10,32 m (3,46 + 6,86) RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Dötsch,  Toni  62 10,28 m (4,04 + 6,24) TuS Roland Brey 
4. Baranzke, Martin  64   9,84 m (3,46 + 6,38) RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Lutter, Dr., Klaus  56   9,58 m (4,05 + 5,53) RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Tauscher, Christian  50   8,73 m (3,43 + 5,30) RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Riedel,  Reiner  66   8,37 m (3,10 + 5,27) SSC Vellmar 
8. Tretter,  Bernhard  54   8,24 m (3,82 + 4,42) RKS Phoenix Mutterstadt 
9. Weber,  Heinz  56   8,23 m (3,02 + 5,21) TuS Roland Brey 
10. Zachrau,  Gerhard  49   6,71 m (2,70 + 4,01) RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung Gesamttabelle „Hauptklasse“ (25 + 12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                           29,74 m 

Löcher, Dr., UIrich  64 10,32 m (3,46 + 6,86) 
Baranzke, Martin  64   9,84 m (3,46 + 6,38)   
Lutter, Dr., Klaus  56   9,58 m (4,05 + 5,53)  

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                           23,68 m 
Tauscher, Christian  50   8,73 m (3,43 + 5,30) 
Tretter,  Bernhard  54   8,24 m (3,82 + 4,42) 
Zachrau,  Gerhard  49   6,71 m (2,70 + 4,01) 

 

M 55 (25 + 12,5 kg): 
1. Wimmer,  Christian  69 12,45 m (5,15 + 7,30) TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66   8,37 m (3,10 + 5,27) SSC Vellmar 
 

M 60 (25 + 12,5 kg): 
1. Löcher, Dr., UIrich  64 10,32 m (3,46 + 6,86) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Dötsch,  Toni  62 10,28 m (4,04 + 6,24) TuS Roland Brey 
3. Baranzke, Martin  64   9,84 m (3,46 + 6,38) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56   9,58 m (4,05 + 5,53) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60 (25 + 12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           29,74 m 

Löcher, Dr., UIrich  64 10,32 m (3,46 + 6,86)  
Baranzke, Martin  64   9,84 m (3,46 + 6,38) 

 Lutter, Dr., Klaus  56   9,58 m (4,05 + 5,53) 
 

M 65 (25 + 12,5 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus  56   9,58 m (4,05 + 5,53) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50   8,73 m (3,43 + 5,30) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tretter,  Bernhard  54   8,24 m (3,82 + 4,42) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Weber,  Heinz  56   8,23 m (3,02 + 5,21) TuS Roland Brey 
 

Teamwertung M 65 (25 + 12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           26,55 m 

Lutter, Dr., Klaus  56   9,58 m (4,05 + 5,53) 
Tauscher, Christian  50   8,73 m (3,43 + 5,30) 
Tretter,  Bernhard  54   8,24 m (3,82 + 4,42) 

 

M 70 (25 + 12,5 kg): 
1. Tauscher, Christian  50   8,73 m (3,43 + 5,30) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tretter,  Bernhard  54   8,24 m (3,82 + 4,42) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49   6,71 m (2,70 + 4,01) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (25 + 12,5 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt           23,68 m 
 Tauscher, Christian  50   8,73 m (3,43 + 5,30) 

Tretter,  Bernhard  54   8,24 m (3,82 + 4,42) 
Zachrau,  Gerhard  49   6,71 m (2,70 + 4,01) 

 

M 75 (25 + 12,5 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard  49   6,71 m (2,70 + 4,01) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

WHK (25 + 12,5 kg): 
1. Klein-Raber, Margret  64   7,41 m (2,84 + 4,57) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62   6,65 m (2,92 + 3,73) RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Böhm,  Gertrud  49   3,57 m (2,15 + 1,42) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung WHK (25 + 12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                          17,63 m 

Klein-Raber, Margret  64  7,41 m (2,84 + 4,57) 
Ernst-Offermann, Claudia  62  6,65 m (2,92 + 3,73) 

 Böhm,  Gertrud  49  3,57 m (2,15 + 1,42) 
 

W 60 (25 + 12,5 kg): 
1. Klein-Raber, Margret  64  7,41 m (2,84 + 4,57) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62  6,65 m (2,92 + 3,73) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Böhm,  Gertrud  49  3,57 m (2,15 + 1,42) RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung W 60 (25 + 12,5 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                          17,63 m 

Klein-Raber, Margret  64  7,41 m (2,84 + 4,57) 
Ernst-Offermann, Claudia  62  6,65 m (2,92 + 3,73) 

 Böhm,  Gertrud  49  3,57 m (2,15 + 1,42) 
 

W 75 (25 + 12,5 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49  3,57 m (2,15 + 1,42) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 

LSW Diskus griechisch 
Keine DM - eine von drei Teilübungen für Strongest M/W 

Es werden nur die Hauptklassengewichte für den Dreikampf Strongest M/W gewertet. 
 

MHK (5,00 kg): 
1. Graumann, Martin  79 17,50 m Union Salzgitter 
2. Zachrau,  Dominique 81  16,24 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Arendt,  Maik  79 15,66 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Schiele,  Hans-Jörg 63 15,10 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Baranzke, Martin  64 13,04 m RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Zachrau,  Gerhard  49 13,02 m RKS Phoenix Mutterstadt 
7. Wimmer,  Christian  69 12,89 m TSV Deggendorf 
8. Tauscher, Christian  50 11,17 m RKS Phoenix Mutterstadt 
9. Schoenherr, Martin  84 10,70 m RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Riedel,  Reiner  66 10,04 m SSC Vellmar 
11. Tretter,  Bernhard  54   9,80 m RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Hessert,  Helmut  46   9,60 m TSV Schott Mainz 
13. Lutter, Dr., Klaus  56   9,54 m RKS Phoenix Mutterstadt 
14. Strub,  Alexander 85   8,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung MHK (5,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                            47,00 m 

Zachrau,  Dominique 81  16,24 m  
   Arendt,  Maik  79 15,66 m  
  Schiele,  Hans-Jörg 63 15,10 m 
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                            37,23 m 
Baranzke, Martin  64 13,04 m  

 Zachrau,  Gerhard  49 13,02 m 
Tauscher, Christian  50 11,17 m 

 

3.  RKS Phoenix Mutterstadt 3                            30,04 m 
Schoenherr, Martin  84 10,70 m 
Tretter,  Bernhard  54   9,80 m 
Lutter, Dr., Klaus  56   9,54 m 

 

M 35 (5,00 kg): 
a.W. Tauscher, Christian  50 11,17 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tretter,  Bernhard  54   9,80 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Strub,  Alexander 85   8,05 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 35 (5,00kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                            29,02 m 

Tauscher, Christian  50 11,17 m 
 Tretter,  Bernhard  54   9,80 m 
 Strub,  Alexander 85   8,05 m 

 

M 40 (5,00 kg): 
1. Zachrau,  Dominique 81  16,24 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Arendt,  Maik  79 15,66 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Schiele,  Hans-Jörg 63 15,10 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Baranzke, Martin  64 13,04 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 13,02 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schoenherr, Martin  84 10,70 m RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung M 40 (5,00kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                            47,00 m 

Zachrau,  Dominique 81  16,24 m  
   Arendt,  Maik  79 15,66 m  
  Schiele,  Hans-Jörg 63 15,10 m 
 

2. RKS Phoenix Mutterstadt 2   36,76 m 
Schoenherr, Martin  84 10,70 m 
Baranzke, Martin  64 13,04 m 
Zachrau,  Gerhard  49 13,02 m 

 

 
M 45 (5,00 kg): 
1. Graumann, Martin  79 17,50 m Union Salzgitter 
2. Arendt,  Maik  79 15,66 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Schiele,  Hans-Jörg 63 15,10 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56   9,54 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Teamwertung M 45 (5,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            40,30 m 

Arendt,  Maik  79 15,66 m  
 Schiele,  Hans-Jörg 63 15,10 m  
 Lutter, Dr., Klaus  56   9,54 m 
 

Nachfolgende Werte fließen nicht in die DM-Wertung ein. 
 
M 55 (3,75 kg): 
1. Schiele,  Hans-Jörg 63 19,39 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 85 (2,00 kg): 
1.  Kreit,  Erich  36 10,00 m TuS Gabsheim 
 
M 85 (2,50 kg): 
1.  Kreit,  Erich  36   8,90 m TuS Gabsheim 
 
 

WHK (2,50 kg): 
1.  Schiele,  Ulrike  70 15,80 m RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Klein-Raber, Margret  64 14,39 m RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Ernst-Offermann, Claudia  62 12,50 m RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Schoenherr, Christine  87   9,35 m RKS Phoenix Mutterstadt 
5. Böhm,  Gertrud  49   7,62 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung WHK (2,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            42,69 m 

Schiele,  Ulrike  70 15,80 m  
 Klein-Raber, Margret  64 14,39 m  

Ernst-Offermann, Claudia  62 12,50 m 
 

W 35 (2,50 kg): 
a.W.  Schiele,  Ulrike  70 15,80 m RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Klein-Raber, Margret  64 14,39 m RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Schoenherr, Christine  87   9,35 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung W 35 (2,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            39,54 m 

Schiele,  Ulrike  70 15,80 m  
 Klein-Raber, Margret  64 14,39 m  

Schoenherr, Christine  87   9,35 m 
 
 
 
 
 



LSW-DM Strongest Man/Woman + Einzeldisziplinen 19.10.2024 Mutterstadt 

14 
 

Deutsche Meisterschaft im (LSW) Strongest Man / Woman 
Reihenfolge der Ergebnisse: HG + US + DG 

 

MHK: 
1. Graumann, Martin  79 1.959 P. (6,73 + 3,57 + 17,50) Union Salzgitter 
2. Zachrau,  Dominique 81  1.900 P. (6,94 + 3,44 + 16,24) RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Arendt,  Maik  79 1.851 P. (6,33 + 3,53 + 15,66) RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Wimmer,  Christian  69 1.660 P. (4,57 + 3,74 + 12,89) TSV Deggendorf 
5. Baranzke, Martin  64 1.483 P. (5,61 + 2,56 + 13,03) RKS Phoenix Mutterstadt 
6. Riedel,  Reiner  66 1.266 P. (4,26 + 2,55 + 10,04) SSC Vellmar 
7. Tauscher, Christian  50 1.263 P. (3,12 + 2,74 + 11,17) RKS Phoenix Mutterstadt 
8. Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54) RKS Phoenix Mutterstadt 
9. Zachrau,  Gerhard  49 1.178 P. (3,82 + 1,81 + 13,02) RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Schoenherr, Martin  84 1.068 P. (4,11 + 1,60 + 10,70) RKS Phoenix Mutterstadt 
11. Strub,  Alexander 85    933 P. (2,96 + 1,83 +   8,05) RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Tretter,  Bernhard  54    637 P. (3,56 + 0,00 +   9,80) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung MHK: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 1                            5.234 Punkte 

Zachrau,  Dominique 81  1.900 P. (6,94 + 3,44 + 16,24)  
 Arendt,  Maik  79 1.851 P. (6,33 + 3,53 + 15,66)  

Baranzke, Martin  64 1.483 P. (5,61 + 2,56 + 13,03) 
 

2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2                            3.686 Punkte  
Tauscher, Christian  50 1.263 P. (3,12 + 2,74 + 11,17)  

 Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54)  
 Zachrau,  Gerhard  49 1.178 P. (3,82 + 1,81 + 13,02) 
 

3.  RKS Phoenix Mutterstadt 3             2.638 Punkte  
Schoenherr, Martin  84 1.068 P. (4,11 + 1,60 + 10,70)  
Strub,  Alexander 85    933 P. (2,96 + 1,83 +   8,05) 

 Tretter,  Bernhard  54    637 P. (3,56 + 0,00 +   9,80) 
 

M 35: 
a.W. Zachrau,  Dominique 81  1.900 P. (6,94 + 3,44 + 16,24) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Baranzke, Martin  64 1.483 P. (5,61 + 2,56 + 13,03) RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Strub,  Alexander 85    933 P. (2,96 + 1,83 +   8,05) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 35: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                           4.316 Punkte  

Zachrau,  Dominique 81  1.900 P. (6,94 + 3,44 + 16,24)  
 Baranzke, Martin  64 1.483 P. (5,61 + 2,56 + 13,03)  
 Strub,  Alexander 85    933 P. (2,96 + 1,83 +   8,05) 
 

M 40: 
1. Zachrau,  Dominique 81  1.900 P. (6,94 + 3,44 + 16,24) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Arendt,  Maik  79 1.851 P. (6,33 + 3,53 + 15,66) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Schoenherr, Martin  84 1.068 P. (4,11 + 1,60 + 10,70) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 40: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt                            4.819 Punkte 

Zachrau,  Dominique 81  1.900 P. (6,94 + 3,44 + 16,24) 
   Arendt,  Maik  79 1.851 P. (6,33 + 3,53 + 15,66) 
 Schoenherr, Martin  84 1.068 P. (4,11 + 1,60 + 10,70) 
 

M 45: 
1. Graumann, Martin  79 1.959 P. (6,73 + 3,57 + 17,50) Union Salzgitter 
2. Arendt,  Maik  79 1.851 P. (6,33 + 3,53 + 15,66) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tauscher, Christian  50 1.263 P. (3,12 + 2,74 + 11,17) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54)  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 45: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            4.359 Punkte 

Arendt,  Maik  79 1.851 P. (6,33 + 3,53 + 15,66) 
 Tauscher, Christian  50 1.263 P. (3,12 + 2,74 + 11,17) 

Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54)  
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M 55: 
1. Wimmer,  Christian  69 1.660 P. (4,57 + 3,74 + 12,89) TSV Deggendorf 
2. Riedel,  Reiner  66 1.266 P. (4,26 + 2,55 + 10,04) SSC Vellmar 
 

M 60: 
1. Baranzke, Martin  64 1.483 P. (5,61 + 2,56 + 13,03) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Tretter,  Bernhard  54    637 P. (3,56 + 0,00 +   9,80) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            3.365 Punkte  

Baranzke, Martin  64 1.483 P. (5,61 + 2,56 + 13,03)  
Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54) 
Tretter,  Bernhard  54    637 P. (3,56 + 0,00 +   9,80) 

 

M 65: 
1. Lutter, Dr., Klaus  56 1.245 P. (4,00 + 2,63 +   9,54) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Tauscher, Christian  50 1.263 P. (3,12 + 2,74 + 11,17)  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau,  Gerhard  49 1.178 P. (3,82 + 1,81 + 13,02) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Tretter,  Bernhard  54    637 P. (3,56 + 0,00 +   9,80) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            3.078 Punkte  

Tauscher, Christian  50 1.263 P. (3,12 + 2,74 + 11,17)  
Zachrau,  Gerhard  49 1.178 P. (3,82 + 1,81 + 13,02) 
Tretter,  Bernhard  54    637 P. (3,56 + 0,00 +   9,80) 

 

M 75: 
1. Zachrau,  Gerhard  49 1.178 P. (3,82 + 1,81 + 13,02) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

WHK: 
1.  Klein-Raber, Margret  64 1.927 P. (6,05 + 2,84 + 14,39) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62 1.556 P. (5,78 + 2,92 + 12,50) RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Böhm,  Gertrud  49    796 P. (2,58 + 1,42 +   7,62) RKS Phoenix Mutterstadt 
4. Schoenherr, Christine  87    746 P. (4,20 + 0,00 +   8,60) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung WHK: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            4.279 Punkte 

Klein-Raber, Margret  64 1.927 P. (6,05 + 2,84 + 14,39)  
 Ernst-Offermann, Claudia  62 1.556 P. (5,78 + 2,92 + 12,50) 

Böhm,  Gertrud  49    796 P. (2,58 + 1,42 +   7,62) 
 

W 35: 
a.W. Klein-Raber, Margret  64 1.927 P. (6,05 + 2,84 + 14,39) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Ernst-Offermann, Claudia  62 1.556 P. (5,78 + 2,92 + 12,50)  RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Schoenherr, Christine  87    746 P. (4,20 + 0,00 +   8,60) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung W 35: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            4.229 Punkte  

Klein-Raber, Margret  64 1.927 P. (6,05 + 2,84 + 14,39)  
Ernst-Offermann, Claudia  62 1.556 P. (5,78 + 2,92 + 12,50) 
Schoenherr, Christine  87    746 P. (4,20 + 0,00 +   8,60) 
 

W 60: 
1. Klein-Raber, Margret  64 1.927 P. (6,05 + 2,84 + 14,39) RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Ernst-Offermann, Claudia  62 1.556 P. (5,78 + 2,92 + 12,50) RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Böhm,  Gertrud  49    796 P. (2,58 + 1,42 +   7,62) RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung W 60: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt            4.279 Punkte 

Klein-Raber, Margret  64 1.927 P. (6,05 + 2,84 + 14,39)  
Ernst-Offermann, Claudia  62 1.556 P. (5,78 + 2,92 + 12,50) 
Böhm,  Gertrud  49    796 P. (2,58 + 1,42 +   7,62) 

 

W 75: 
1. Böhm,  Gertrud  49    796 P. (2,58 + 1,42 +   7,62) RKS Phoenix Mutterstadt 
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Sonderwertung Eisenschleuderwerfen 
Keine DM 

 
W 50 + WHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kg). 
1.  Schiele,  Ulrike  70 68,72 m    RKS Phoenix Mutterstadt 

26,88 + 22,73 + 19,11   

 
M 55 + MHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kg): 
1.  Schiele,  Hans-Jörg 63 118,55 m    RKS Phoenix Mutterstadt 

      42,94 + 39,08 + 36,53 


