Deutsche Meisterschaften
mit Zusatzdisziplinen

am 27.09.2025
und 4./5.10.2025

in Mutterstadt



LSW DM: Igmanderhammerwerfen

Disziplin G1 AK Platz Name Vorname Jg  Verein Natior VBG1 Datum WK-Ort

lgmander 13]kg IMHK | 1. |Loew Ruben 1996|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 13,51|m | 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander 13]kg |MHK | 2. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,65|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 13|kg |[MHK | 3. [Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,29{m | 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander 13]kg IMHK | 4. |Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 10,84|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 13|kg|[MHK [ 5. [Gundermann [Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,57|m | 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander 13]kg IMHK | 6. |Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,39|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 13|kg |[MHK | 7. [Schabinger Hans-Peter |1962|ASC Neu-Isenburg GER 7,87|m | 27.09.2025[Mutterstadt
Igmander 13|kg|M20 1. |Loew Ruben 1996|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 13,51|{m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 13]kg |M20 [a.W.|Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,65|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 131kg |M20 [a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,29{m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8|kg| M60 | 1. [Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 17,55|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8|kg| M60 |a.W.|Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 17,21{m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8|kg| M60 |a.W.[Gundermann Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 14,27|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8lkg| M60 | 2. [Schabinger Hans-Peter |1962|ASC Neu-Isenburg GER 13,07|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8|kg| M65 |a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 17,60{m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8lkg| M65 | 1. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 17,21|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 8|kg| M65 | 2. [Gundermann Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 14,27|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander 5|kg| M75| 1. |Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 23,87|m | 27.09.2025[Mutterstadt
Igmander 5lkg| M75| 2. [Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 19,18|m | 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander 5|kg| M75| 3. [Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 16,07|m | 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander 3lkg| M85 | 1. |Kownatka Wolfgang |1938|TV Sinzig GER 19,53|m | 27.09.2025|Mutterstadt
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LSW DM: Igmanderhammerwerfen

Disziplin G1 AK Platz Name Vorname Jg  Verein Natior VBG1 Datum WK-Ort

lgmander 5|kg| WHK| 1. [Ansel Renate 1974|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 18,05 27.09.2025[Mutterstadt
lgmander 5|kg| WHK| 2. [Wrzesniok Kornelia 1966|ASC Neu-Isenburg GER 17,76 27.09.2025[Mutterstadt
lgmander 3|kg| W50 | 1. [Ansel Renate 1974|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 22,45 27.09.2025[Mutterstadt
Igmander 3|kg| W50 | 2. [Meckel Monika 1972|ASC Neu-Isenburg GER 18,29 27.09.2025[Mutterstadt
Igmander 3|lkg| W55 | 1. [Wrzesniok Kornelia 1966|ASC Neu-Isenburg GER 23,07 27.09.2025[Mutterstadt
lgmander 3|kg| W55 | 2. [Elster Carola 1966|ASC Neu-Isenburg GER 18,08 27.09.2025[Mutterstadt
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LSW DM: Igmanderhammerwerfen

Mannschaften

Disziplin [G1 Mannschaft|AK |PlatzVerein NatidName Vorname|Jg VBS1| |Name Vorname|lg VBS2 Name Vorname |Jg VBS3| WGesM Datum WK-Ort

Igmander [ 13[kg [Mannschaft [MHK| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt [GER |Loew Ruben |1996| 13,51|m|Baranzke Martin | 1963| 11,65|m|Zachrau Gerhard |1949| 11,29|m|36,45 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander | 13|kg |Mannschaft [MHK| 2. |RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Lutter Dr. Klaus | 1956| 10,84|m|Gundermann [Norbert [1956 9,57|m|Tauscher Christian [1950( 9,39|{m|29,80 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander | 13|kg |Mannschaft [M20| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Loew Ruben 1996( 13,51|m|Baranzke Martin  [1963| 11,65|m|Zachrau Gerhard (1949 11,29|{m|36,45 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander | 8 |kg|Mannschaft | M60| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Baranzke |Martin |[1963| 17,55|m|Lutter Dr. Klaus [1956( 17,21|m|Gundermann|Norbert |[1956| 14,27|m|49,03 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander | 8 |kg|Mannschaft | M65( 1. |RKS Phoenix Mutterstadt |GER | Zachrau |Gerhard [1949| 17,60|m|Lutter Dr. Klaus [1956( 17,21|m|Gundermann|Norbert |[1956| 14,27|m|49,08 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander | 5 |kg|Mannschaft | M75( 1. |RKS Phoenix Mutterstadt |GER | Zachrau |Gerhard [1949| 23,87|m|Tauscher Christian [1950| 19,18|m|Mussinghoff [Herbert |1949| 16,07|m|59,12 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander | 3 |kg|Mannschaft | W50( 1. |ASC Neu-Isenburg GER [Wrzesniok |Kornelia | 1966| 23,07 |m|Meckel Monika |[1972| 18,29|m|Elster Carola 1966| 18,08/m|59,44 27.09.2025|Mutterstadt
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LSW DM: Igmanderhammerwerfen-3-Kampf

Disziplin G1/G2/G3 |AK |Platz|Name Vorname [Jg [Verein Natio| VBG1 VBG2 VBG3 WGes Datum WK-Ort

Igmander-3-K |5, 8, 13 |kg|MHK | 1. |Loew Ruben 1996 [RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 28,27 m| 19,96] m| 13,51 m| 61,74| m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K (5, 8, 13 |kg|MHK | 2. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 24,78/ m| 17,55 m| 11,65 m| 53,98 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K (5, 8, 13 [kg|MHK | 3. |Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,87| m| 17,60 m| 11,29| m| 52,76 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K |5, 8, 13 |kg|MHK | 4. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 24,03| m| 17,21| m| 10,84 m| 52,08 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13 |kg|MHK | 5. [Gundermann [Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 20,82| m| 14,27| m| 9,57| m| 44,66 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K (5, 8, 13 |kg|MHK | 6. [Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 19,18| m| 13,71| m| 9,39| m| 42,28 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13 |kg|MHK | 7. [Schabinger Hans-Peter |1962]|ASC Neu-Isenburg GER 0({m| 13,07 m| 7,87 m| 20,94| m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K  [5, 8, 13 [kg|M20 [ 1. |Loew Ruben 1996 (RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 28,27| m| 19,96 m| 13,51 m| 61,74 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K (5, 8, 13 |kg|M20 [a.W.|Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 24,78| m| 17,55| m| 11,65| m| 53,98 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K (5, 8, 13 [kg|M20 [a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,87| m| 17,601 m| 11,29 m| 52,76 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K (5, 8,13 |kg| M60| 1. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 24,78 m| 17,55 m| 11,65 m| 53,98 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13 |kg| M60 |a.W.|Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,87| m| 17,60 m| 11,29| m| 52,76 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K (5, 8, 13 |kg| M60 [a.W.|Gundermann Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 20,82| m| 14,27 m| 9,57 m| 44,66 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K (5, 8, 13 |kg| M60| 2. |Schabinger Hans-Peter |1962|ASC Neu-Isenburg GER 0| m| 13,07| m| 7,87 m| 20,94 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K (5, 8, 13 [kg| M65 [a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,87| m| 17,60 m| 11,29| m| 52,76 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13 |kg| M65| 1. [Lutter Dr. Klaus 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 24,03| m| 17,21| m| 10,84 m| 52,08 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K |5, 8, 13 |kg| M65| 2. |Gundermann ([Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 20,82| m| 14,27 m| 9,57 m| 44,66 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K |5, 8, 13 |kg| M75| 1. |Zachrau Gerhard 1949(RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 23,87| m| 17,601 m| 11,29 m| 52,76 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K (5, 8, 13 |kg| M75| 2. [Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 19,18/m | 13,71 m| 9,39 m| 42,28 m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K (5, 8, 13 |kg| M75| 3. |Mussinghoff [Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 16,07|m | 10,17 m| 0,00( m| 26,24 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K  |3,5,8 |kg| M75| 1. |Zachrau Gerhard 1949(RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 27,13|m | 23,87| m| 17,60 m| 68,60 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K  (3,5,8 |kg| M75| 2. [Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 24,62|m | 19,18 m| 13,71 m| 57,51| m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K  |3,5,8 |kg| M75| 3. |Mussinghoff [Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 18,44|m | 16,07| m| 10,17 m| 44,68 m| 27.09.2025|Mutterstadt
lgmander-3-K  |3,5, 8 WHK]| 1. [Ansel Renate 1974|RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 22,45|m | 18,05 m| 12,13 m| 52,63| m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K  |3,5, 8 W50| 1. [Ansel Renate 1974|RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 22,45|m | 18,05 m| 12,13 m| 52,63| m| 27.09.2025|Mutterstadt




LSW-DM: Igmanderhammer-3-Kampf

Mannschaften

Disziplin G1 Mannschaft | AK |Plat; Verein Natiorf Name |Vorname| Jg | VBS1 Name Vorname| Jg | VBS2 Name Vorname| Jg | VBS3 WGesM Datum WK-Ort
Igmander-3-K |5, 8, 13|kg |Mannschaft |MHK| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER [Loew Ruben 1996 61,74|m (Baranzke Martin 1963( 53,98|m |Zachrau Gerhard | 1949| 52,76 168,48|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13|kg |Mannschaft [MHK| 2. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Lutter Dr. Klaus [ 1956 52,08|m |Gundermann |Norbert |1956( 44,66|m |Tauscher Christian | 1950( 42,28 139,02|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13|kg |Mannschaft |[M20| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER [Loew Ruben 1996| 61,74|m |Baranzke Martin 1963| 53,98|m |Zachrau Gerhard | 1949( 52,76 168,48|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13|kg |Mannschaft [M60| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Baranzke |Martin 1963| 53,98|m |Lutter Dr. Klaus [ 1956| 52,08(m [Gundermann [Norbert | 1956| 44,66 150,72|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13|kg |Mannschaft |M65| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER | Zachrau |Gerhard [1949| 52,76|m [Lutter Dr. Klaus [ 1956| 52,08(m [Gundermann [Norbert | 1956| 44,66 149,50|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K |5, 8, 13|kg |Mannschaft |M75| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER | Zachrau |Gerhard [1949| 52,76|m |Tauscher Christian [ 1950 42,28|m [Mussinghoff |Herbert | 1949( 26,24 121,28|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Igmander-3-K | 3,5, 8 |kg |Mannschaft |M75| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt|GER | Zachrau |Gerhard [1949| 68,60|m [Tauscher Christian [ 1950 57,51|m [Mussinghoff |Herbert | 1949( 44,68 170,79|m| 27.09.2025|Mutterstadt




LSW DM: Schottenhammerwerfen

Disziplin G1 AK |Platz[Name Vorname |Jg [Verein Nation| VBG1 Datum WK-Ort
Schottenhammer | 13 |kg| MHK | 1. [Loew Ruben 1996|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 14,77|m | 27.09.2025(Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg| MHK| 2. [Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 12,60/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg| MHK | 3. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 9,22|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 [kg| MHK | 4. [Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 8,60|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg| MHK | 5. [Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 7,38|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg| M20 | 1. [Loew Ruben 1996|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 14,77|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg| M20 | a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 12,60/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg| M29 | a.W. |Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 9,22|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 |kg| M60 | 1. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 13,23|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 |[kg| M61 | a.W. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 13,63|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 |kg| M62 | a.W.|Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |[GER 11,96|/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 |kg| M65 | 1. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 13,63|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 [kg| M65| 2. [Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 11,96|/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 [kg| M65 | a.W. [Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,81

Schottenhammer | 5 |kg| M75| 1. [Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |[GER 20,33|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 5 [kg| M75 | 2. [Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 18,26|/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 5 |kg| M75| 3. [Mussinghoff [Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 14,52|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 3 |kg| M85 | 1. [Kownatka Wolfgang |1938|TV Sinzig GER 16,23|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 5 [kg| WHK| 1. [Ansel Renate 1975|RKS Phoenix Mutterstadt |[GER 16,87|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 3 |[kg| W50 | 1. [Ansel Renate 1975|RKS Phoenix Mutterstadt |[GER 20,73|m | 27.09.2025|Mutterstadt
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LSW DM: Schottenhammer

Mannschaften
Disziplin G1 Mannschaft |[AK  |PlatiVerein Nati{Name Vorname |Jg VBS1| [Name Vorname |Jg VBS2| [Name Vorname |Jg VBS3| WGesM Datum WK-Ort
Schottenhammer | 13 |kg|Mannschaft | MHK| 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Loew Ruben 1996| 14,77|m|Zachrau Gerhard |[1949| 12,60|m |Lutter Dr.Klaus 1956 9,22|m| 36,59|/m|27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 13 |kg|Mannschaft | M20 | 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Loew Ruben 1996| 14,77|m|Zachrau Gerhard |[1949| 12,60|m |Lutter Dr.Klaus 1956 9,22|m| 36,59|/m|27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 |kg|Mannschaft | M60 | 1. |[RKS Phoenix Mut|GER |Baranzke |Martin 1963| 13,23|m|Lutter Dr. Klaus |1956| 13,63|m|Gundermann |Norbert 1956| 11,96|m| 38,82|m|27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 8 |kg|Mannschaft | M65| 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Lutter Dr. Klaus |1956| 13,63|m|Gundermann |Norbert [1956|11,96|/m|Tauscher Christian [1950] 11,81{m| 37,40{m|27.09.2025|Mutterstadt
Schottenhammer | 5 |kg|Mannschaft | M75| 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Zachrau |Gerhard [1949| 20,33|m|Tauscher Christian |1950( 18,26|m|Mussinghoff [Herbert 1949| 14,52|m| 53,11{m|27.09.2025|Mutterstadt
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LSW-DM: Rundgewichtwurf

Disziplin G1 AK Platz|[Name Vorname (Jg |Verein Natior] VBG1 Datum WK-Ort

Rundgewicht | 10 |kg| MHK | 1. |Loew Ruben 1996|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 15,44|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| MHK | 2. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,95|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 [kg| MHK| 3. |Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,86|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| MHK [ 4. |Lutter Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,85|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| MHK | 5. |Dotsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER 9,08/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| MHK | 6. |Weber Heinz 1956|TuS Roland Brey GER 7,51|/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| MHK | 7. |Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 7,16|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M20 | 1. |Loew Ruben 1996|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 15,44|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M21 [a.W.|Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,95|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M22 [a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,86|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M60 [ 1. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,95|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M60 [a.W.|Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,85|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M60 [ 2. |Dotsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER 9,08/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M60 [a.W.|Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 7,16|/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M65 [a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,86|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M65 | 1. |Lutter Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,85|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M65 | 2. |Weber Heinz 1956|TuS Roland Brey GER 7,51/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg| M65 [ 3. |Gundermann Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 7,16|/m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 |kg| M70 | 1. |Luszick-Gahlen Uwe 1954|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,14|\m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 |kg| M70 [a.W.|Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,12|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 [kg| M70 |a.W.|Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt [GER 9,41(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 [kg| M75| 1. |Zachrau Gerhard 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 11,12|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 |kg| M75 | 2. |Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 9,41|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 |kg| M75 Mussinghoff [Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 7,32|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 6 |kg| W50 | 51 |Ansel Renate 1974|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 12,09|kg | 27.09.2025|Mutterstadt
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LSW-DM: Rundgewichtwurf

Mannschaften

Disziplin G1 Mannschaft|AK |Plat{Verein NatiolName |Vorname|lg VBS1| |Name Vorname|Jg VBS2 Name Vorname [Jg |[VBS3| WGesM Datum WK-Ort

Rundgewicht | 10 |kg|Mannschaft | MHK| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt | GER [Loew Ruben 1996 | 15,44|m|Baranzke |Martin 1963| 9,95(m|Zachrau Gerhard |[1949] 9,86 35,25|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg|Mannschaft| M20| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt | GER [Loew Ruben 1996 | 15,44|m|Baranzke |Martin 1963| 9,95(m|Zachrau Gerhard |[1949] 9,86 35,25|m| 27.09.2025[Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg|Mannschaft| M60| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt | GER [Baranzke|Martin [ 1963 9,95|m|Lutter Klaus 1956| 9,85|m|Gundermann [Norbert |1956| 7,16 26,96|/m| 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 10 |kg|Mannschaft| M65| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt | GER |[Zachrau |Gerhard [ 1949 9,86|m|Lutter Klaus 1956| 9,85|m|Gundermann [Norbert |1956| 7,16 26,87|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 |kg|Mannschaft| M70| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt | GER |[Zachrau |Gerhard [ 1949 11,29|m|Tauscher |Christian |1950| 9,41|m|Luszick-Gahlen|{Uwe 1954( 9,14 29,84|m| 27.09.2025|Mutterstadt
Rundgewicht | 8 |kg|Mannschaft| M75| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt | GER |[Zachrau |Gerhard [ 1949 11,29|m|Tauscher |Christian |1950| 9,41[m|Mussinghoff [Herbert |1949( 7,32 28,02|m| 27.09.2025|Mutterstadt
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LSW-DM: Tennisballweitschlagen

Disziplin AK [Platz|[Name Vorname |[Jg [Verein Natiq VB Datum WK-Ort

Tennisballweit | MHK | 1. |Dd&tsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER| 67,74|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 2. |Arendt Maik 1979(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 59,30({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK [ 3. |Schabinger |Hans-Peter [1962|ASC Neu-Isenburg GER | 55,19|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 4. |Loew Ruben 1996(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 54,42({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 5. |Weber Heinz 1956|TuS Roland Brey GER| 52,34|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 6. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 50,56({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 7. |Gundermann |[Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 41,92(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 8. |Lutter Klaus 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 39,84(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK [ 9. |Mussinghoff |Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 37,79({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 10. |Zachrau Gerhard 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 37,28(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | MHK | 11. |Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 35,53(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit| M20 | 1. |Loew Ruben 1996(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 54,42({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M20 | a.W. |Arendt Maik 1979(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 59,30({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M20 | a.W. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 50,56({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M20 | a.W.|Gundermann Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 41,92(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M20 | a.W. |Lutter Klaus 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 39,84(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M20 [ a.W.|Mussinghoff [Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 37,79({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit| M45 | 1. |Arendt Maik 1979(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 59,30({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M45 | a.W. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 50,56({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M45 | a.W.|Gundermann Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 41,92({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit| M60 | 1. |Dotsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER| 67,74|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M60 [ 2. [Schabinger |Hans-Peter |1962|ASC Neu-Isenburg GER| 55,19|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit| M60 | 3. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 50,56({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M65 | a.W.|Gundermann Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 41,92({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M65 | a.W. |Lutter Klaus 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 39,84(m | 27.09.2025|Mutterstadt

Tennisballweit
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LSW-DM: Tennisballweitschlagen

Disziplin AK [Platz|[Name |Vorname Jg |Verein Natiq VB Datum WK-Ort

Tennisballweit | M65 [ 1. |Gundermann Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 41,92|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M65 | 2. |Lutter Klaus 1956(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 39,84(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M65 [ a.W.|Mussinghoff |Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 37,79({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M75 [ 1. |Mussinghoff |Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 37,79({m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M75 | 2. |Zachrau Gerhard 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 37,28(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | M75 | 3. |Tauscherr Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 35,53(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | WHK | 1. |Meckel Monika 1972]|ASC Neu-Isenburg GER | 52,85|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | WHK | 2. |Wrzesniok Kornelia 1966|ASC Neu-Isenburg GER | 43,59|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | WHK | 3. |Elster Carola 1966|ASC Neu-Isenburg GER | 35,15|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | WHK | 4. |Ansel Renate 1974(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 33,54(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit| W50 | 1. |Meckel Monika 1972|ASC Neu-Isenburg GER | 52,85|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | W50 | 2. |Ansel Renate 1974(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 33,54(m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | W55 | 1. |Wrzesniok Kornelia 1966|ASC Neu-Isenburg GER | 43,59|m | 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit | W55 | 2. |Elster Carola 1966|ASC Neu-Isenburg GER | 35,15|m | 27.09.2025|Mutterstadt

Tennisballweit
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LSW-DM: Tennisballweitschlagen

Mannschaften

Disziplin Mannschaft [AK Plat|Verein Nati{Name Vorname |Jg VBS1| [Name Vorname |Jg VBS2 Name Vorname|Jg VBS3| WGesM Datum WK-Ort

Tennisballweit |Mannschaft | MHK| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Arendt Maik 1979 | 59,30{m|Loew Ruben 1996| 54,42 m|Baranzke Martin  |1963| 50,56|m| 164,28 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |Mannschaft | MHK| 2. [RKS Phoenix Mutterstadt [GER |Gundermann [Norbert 1956 | 41,92|m|Lutter Klaus 1956| 39,84| m|Mussinghoff |Herbert |1949|37,79(m| 119,55 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |Mannschaft | M20| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Arendt Maik 1979 | 59,30{m|Loew Ruben 1996| 54,42 m|Baranzke Martin  |1963| 50,56|m| 164,28 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |Mannschaft | M20| 2. |RKS Phoenix Mutterstadt |[GER |Gundermann [Norbert 1956 | 41,92|m|Lutter Klaus 1956| 39,84| m|Mussinghoff |Herbert |1949|37,79(m| 119,55 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |Mannschaft | M45] 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Arendt Maik 1979 | 59,30(m|Baranzke Martin 1963| 50,56/ m|Gundermann |Norbert |1956|41,92(m| 151,78 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |[Mannschaft | M60| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt [GER |Baranzke Martin 1963 | 50,56|m|Gundermann [Norbert |1956| 41,92|m]|Lutter Klaus 1956| 39,84|m| 132,32 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |[Mannschaft | M65| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt |[GER |Gundermann |[Norbert 1956 | 41,92|m|Lutter Klaus 1956 39,84| m|Mussinghoff |Herbert |1949|37,79(m| 119,55 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |Mannschaft | M75( 1.[RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Mussinghoff [Herbert 1949 | 37,79|m|Zachrau Gerhard |1949( 37,28| m|Tauscherr Christian | 1950| 35,53(m| 110,60 27.09.2025|Mutterstadt
Tennisballweit |Mannschaft | WHK| 1.[ASC Neu-Isenburg GER [Meckel Monika 1972 | 52,85|m|Wrzesniok Kornelia [1966| 43,59 m|Elster Carola 1966| 35,15|m| 131,59 27.09.2025|Mutterstadt

M Tennisballweit

Seite 13 von 28



LSW-DM: Eisenschleuderwerfen

Disziplin G1 AK Platz Name Vorname Jg  Verein Natic V1G1 V2G1 V3G1 V4G1 V5G1 V6G1 VBG1 Datum WK-Ort
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |1. Giehl Udo 1960|TV Alzey GER | 37,28|m 37,28| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |2. Maller Karl-Herbert| 1954|TV Alzey GER | 28,10 28,10| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |3. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 27,69 27,69| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |4. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 27,36 27,36] m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |5. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 26,46 26,46| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |6. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,76 23,76| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |7. Gundermann|Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 20,53 20,53| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |8. Weber Horst 1952|TV Maikammer-Alsterwei|GER | 17,67 17,67 m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2,75 |kg|MHK |9. Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 16,47 16,47 m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 2 |kg|M60 |1. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 29,98 29,98| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 2 |kg|M65 |1. Giehl Udo TV Alzey GER | 45,85 45,85 m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 2 |kg|M65 |2. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 30,27 30,27| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 2 |kg|M65 |3. Gundermann|Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,54 23,54| m| 04.10.2025|Mutterstadt
04.10.2025 [Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg|[M70 |1. Muller Karl-Herbert| 1954|TV Alzey GER | 37,96 37,96| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg|[M70 |2. Weber Horst 1952|TV Maikammer-Alsterwei| GER | 31,28 31,28| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg|[M75 |1. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 34,95 34,95| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg|[M75 |2. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 31,20 31,20| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg|[M75 |3. Mussinghoff [Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 25,87 25,87| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg [WHK |1. Telge Kristina 1969|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 31,32 31,32| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 1,5 |kg|[W55 |1. Telge Kristina 1969|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 31,32 31,32| m| 04.10.2025|Mutterstadt

Eisenschl 4.10.
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LSW-DM: Eisenschleuder Mannschaften

Disziplin G1 Mannschaft |AK  Plat{Verein Natio|Name [Vorname |Jg VBS1| [Name Vorname |Jg VBS2 Name Vorname |Jg VBS3 WGesM Datum WK-Ort

Eisenschleuder [2,75|kg|Mannschaft MHK | 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Baranzke|Martin 1963 | 27,69|m|Lutter Dr. Klaus |1956| 27,36|m|Zachrau Gerhard |1949( 26,46 81,51|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder |2,75|kg [Mannschaft MHK | 2. |RKS Phoenix Mut|GER |Tauscher|Christian [ 1950 | 23,76{m|Gundermann |Norbert [1956| 20,53|m|Mussinghoff |Herbert |1949| 16,67 60,96 | m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2 |kg|Mannschaft M60 | 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Baranzke|Martin 1963 | 29,98(m|Lutter Dr. Klaus |1956| 30,27 |m|Zachrau Gerhard |1949( 31,44 91,69|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 2 |kg|Mannschaft M65 | 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Lutter Dr.Klaus [ 1956| 30,27 m|Gundermann [Norbert [1956| 20,53|m|Zachrau Gerhard |1949( 31,44 82,24|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder | 1,5 |kg [Mannschaft M75 | 1. |RKS Phoenix Mut|GER |Zachrau |Gerhard | 1949 | 34,95|m|Tauscher Christian [1950( 31,20|m|Mussinghoff |Herbert |1949| 25,87 92,02|m| 04.10.2025|Mutterstadt

M Eisenschleuder
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LSW-DM: Eisenschleuder 3-Kampf

Disziplin G1/G2/G3 AK Platz [Name Vorname |Jg Verein Nation V1G1 VBG1 V1G2 VBG2 V1G3 VBG3 WGes Datum WK-Ort
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg [MHK |1. Giehl Udo 1960(TV Alzey GER 46,82 46,82|m| 45,85|m| 45,85 m| 37,28 37,28 m| 129,95| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg [MHK |2. Maller Karl-Herbert| 1954|TV Alzey GER 37,96(m 37,96/m| 31,44[m 31,44| m 28,10 m 28,10 m 97,50| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg [MHK |3. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 37,53(m 37,53\m| 30,27(m 30,27 m 27,36 m 27,36 m 95,16| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |MHK |4. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 34,95[m 34,95m| 31,44[m 31,44| m 26,46 m 26,46| m 92,85| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg [MHK |5. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 33,06(m 33,06)m| 29,98[m 29,98| m 27,69 m 27,69 m 90,73| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |[MHK |6. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 31,20(m 31,20(m| 27,75[m 27,75| m 23,76 m 23,76| m 82,71| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg [MHK |7. Weber Horst 1952|TV Maikammer-Alsterweil GER 31,28(m 31,28/m| 28,82(m 28,82 m 17,67| m 17,67 m 77,77| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |[MHK |8. Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 28,80(m 28,80\m| 23,54[m 23,54 m 20,53 m 20,53| m 72,87 | m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg [MHK |9. Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 25,87(m 25,87|m 19,60|m 19,60( m 16,47| m 16,47 m 61,94| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg |M60 |1. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 33,06(m 33,06)m| 29,98[m 29,98| m 27,69 m 27,69 m 90,73| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |[M65 |1. Giehl Udo 1960(TV Alzey GER 46,82 46,82|m| 45,85|m| 45,85| m| 37,28 37,28 m| 129,95| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |M65 |2. Lutter Dr. Klaus 1956 (RKS Phoenix Mutterstadt |GER 37,53|m| 37,53|m| 30,27|m| 30,27 m| 27,36 m| 27,36 m 95,16| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg |M65 |3. Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 28,80(m 28,80\m| 23,54(m 23,54 m 20,53 m 20,53| m 72,87 | m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg |M70 |1. Maller Karl-Herbert| 1954|TV Alzey GER 37,96(m 37,96/m| 31,44[m 31,44| m 28,10 m 28,10| m 97,50| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |M70 |2. Weber Horst 1952 [TV Maikammer-Alsterweil GER 31,28[m 31,28)m| 28,82(m 28,82 m 17,67 m 17,67 m 77,77| m| 04.10.2025 |Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg|M75 |1. Zachrau Gerhard 1949 (RKS Phoenix Mutterstadt |GER 34,95[m 34,95m| 31,44[m 31,44| m 26,46 m 26,46| m 92,85| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 |kg |M75 |2. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 31,20(m 31,20(m| 27,75[m 27,75| m 23,76 m 23,76 m 82,71| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg|M75 |5. Mussinghoff |Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 25,87(m 25,87|m 19,60|m 19,60( m 16,47 m 16,47 m 61,94| m| 04.10.2025|Mutterstadt
04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |WHK |1. Telge Kristina 1960(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 31,32 31,32\m| 27,23 27,23| m 23,15 m 23,15| m 81,70| m| 04.10.2025|Mutterstadt
04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75 [kg |W55 |1. Telge Kristina 1960(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 31,32 31,32\m| 27,23 27,23| m 23,15 m 23,15| m 81,70| m| 04.10.2025|Mutterstadt
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LSW-DM: Eisenschleuderwerfen 3-Kampf

Stand: 02.12.2024

Mannschaften
Disziplin G1/G2/G3 Mannschaft [AK Plat|Verein NaticfName |Vorname Jg |GesS1 Name Vorname|Jg GesS2 Name Vorname Jg| GesS3 WGesM Datum WK-Ort
Eisenschleuder 3K [1,50/2,00/2,75|kg|Mannschaft [MHK| 1. |RKS Phoenix Mutterstadt [GER |Lutter |Dr.Klaus | 1956 |95,16|m|Zachrau Gerhard [1949| 92,85|m [Baranzke Martin 1963( 90,73 278,74|m| 04.10.2025 [Mutterstadt
Eisenschleuder 3K |1,50/2,00/2,75|kg |Mannschaft |MHK| 2. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Tauscher|Christian | 1950 |82,71|m|Gundermann|Norbert [1956( 72,87|m |Mussinghoff |Herbert 1949| 61,94 217,52(m| 04.10.2025|Mutterstadt
Eisenschleuder 3K [1,50/2,00/2,75|kg |Mannschaft |[M60 | 1. |[RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Baranzke[Martin 1963 (90,73 |m|Lutter Dr. Klaus|1956| 95,16(m |Zachrau Gerhard | 1949| 92,85 278,74(m| 04.10.2025 |Mutterstadt
Eisenschleuder 3K [1,50/2,00/2,75|kg |Mannschaft |M65 [ 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Lutter [Dr.Klaus | 1956 |[95,16|m|Gundermann|Norbert [1956| 72,87|m |Zachrau Gerhard | 1949| 92,85 260,88 (m| 04.10.2025 |Mutterstadt
Eisenschleuder 3K [1,50/2,00/2,75|kg |Mannschaft |M75 [ 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Zachrau |Gerhard 1949 [92,85|m|Tauscher Christian|1950| 82,71 |m [Mussinghoff [Herbert 1949| 61,94 237,50(m| 04.10.2025|Mutterstadt

M Eisenschleuder 3K
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LSW: Diskus Griechisch

keine Meisterschaft

Disziplin G1 AK [Platz [Name Vorname |Jg [Verein Natio| V1G1 VBG1 Datum WK-Ort

Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK |1. Miiller Karl-Herbert| 1954 (TV Alzey Ger 13,51|m 13,51| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK (2. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 12,68(m 12,68| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK |3. Weber Horst 1952|TV Maikammer GER 11,66|m 11,66 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK (4. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 11,58 m 11,58| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK |5. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 11,54|m 11,54| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK |6. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 10,72{m 10,72| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK |7. Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 8,52|m 8,52| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 5,00 |kg| MHK |8. Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 8,42|m 8,42| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Miiller Karl-Herbert| 1954|TV Alzey GER 16,31{m 16,31| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 16,18|m 16,18| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Weber Horst 1952|TV Maikammer GER 15,38|m 15,38| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 15,33|m 15,33| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 14,64|m 14,64| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 13,66|m 13,66 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 14,48|m 14,48| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,75 |kg| M50 [a.W. Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 12,40|m 12,40 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M60 [a.W. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 19,16|m 19,16 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M60 [a.W. Miiller Karl-Herbert| 1954 (TV Alzey GER 18,92({m 18,92| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M65 [a.W. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 18,60({m 18,60 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M60 [a.W. Weber Horst 1952|TV Maikammer GER 17,59|m 17,59| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M60 (5. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 17,30{m 17,30 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M65 [a.W. Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 15,57|m 15,57| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M60 [a.W. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 15,09({m 15,09| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 3,00 |kg| M60 [a.W. Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 13,82|m 13,82| m | 04.10.2025|Mutterstadt

Diskus Gr
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LSW: Diskus Griechisch

keine Meisterschaft

Disziplin G1 AK [Platz [Name Vorname |Jg [Verein Natio| V1G1 VBG1 Datum WK-Ort

Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 (1. Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 20,93|m 20,93 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 |2. Miiller Karl-Herbert| 1954 (TV Alzey GER 20,75|m 20,75 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 [nur 3-K [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 20,68 m 20,68 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 [nur 3-K [Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 17,90|m 17,90 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 [a.W. Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 16,79(m 16,79| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 [nur 3-K [Gundermann |[Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 16,39|m 16,39| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 [a.W. Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 16,21{m 16,21| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,50 |kg| M70 [a.W. Weber Horst 1952|TV Maikammer GER ? m 0,00( m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [nur 3-K [Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 23,31|m 23,31 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [nur 3-K [Miiller Karl-Herbert| 1954|TV Alzey GER 23,02|m 23,02 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [nur 3-K [Mussinghoff [Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 19,68|m 19,68| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [nur 3-K [Tauscher Christian 1950|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 18,43|m 18,43| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [a.W. Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER m 0,00( m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [a.W. Weber Horst 1952|TV Maikammer GER m 0,00( m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [a.W. Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER m 0,00( m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr | 2,00 |kg| M75 [a.W. Gundermann |Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER m 0,00( m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 2,5 |kg| WHK|1. Telge Kristina 1960|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 14,36|m 14,36| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 2 |kg| W55 |a.W. Telge Kristina 1960|RKS Phoenix Mutterstadt [GER 16,85|m 16,85| m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 2,5 |kg| W55 (1. Telge Kristina 1960|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 14,36{m 14,36 m | 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3 |kg| W55 |a.W. |Telge Kristina 1960(RKS Phoenix Mutterstadt |GER 12,47{m| 12,47| m | 04.10.2025|Mutterstadt

Diskus Gr
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LSW: Diskus Griechisch
Mannschaften, keine Meisterschaft

Disziplin |G1 Mannschaft |AK Platz|Verein Nation Name Vorname |Jg VBS1 Name |Vorname |Jg VBS2| [Name |Vorname [Jg VBS3| [WGesM Datum WK-Ort
Diskus Gr |5,00 [kg|Mannschaft MHK 1. [RKS Phoenix Mut|GER Zachrau |Gerhard 1949| 12,68|m|Lutter Dr. Klaus 1956| 11,54|m|Baranzke|Martin 1963| 11,58/m| 35,80|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr |5,00 |kg|Mannschaft MHK 2. |RKS Phoenix Mut|GER Tauscher |Christian 1950 10,72|m|Mussingh Herbert 1949 8,52|m|Gunderm|Norbert 1956 8,42(m| 27,66|m| 04.10.2025|Mutterstadt
m
Diskus Gr 3,75 | kg [Mannschaft M50 |entfallt m
m
Diskus Gr 3,00(|kg [Mannschaft M60 1. [RKS Phoenix Mut|GER Baranzke |Martin 1963| 17,30|m|Lutter Dr. Klaus 1956/ 18,60|m|Zachrau |Gerhard 1949| 19,16{m| 55,06|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3,00(|kg [Mannschaft M65 1. [RKS Phoenix Mut|GER Lutter Dr. Klaus 1956/ 18,60(m|Gunderm|Norbert 1956| 15,57|m|Zachrau |Gerhard 1949| 19,16{m| 53,33|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 2,50(|kg [Mannschaft M75 1. [RKS Phoenix Mut|GER Zachrau |Gerhard 1949| 20,93|m|Tauscher|Christian 1950 16,79 |m|Mussingh Herbert 1949| 16,21|m| 53,93|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 2,00(|kg [Mannschaft M75 1. |RKS Phoenix Mut|GER Zachrau |Gerhard 1949| 23,31 Tauscher|Christian 1950 18,43 |m|Mussingh Herbert 1949| 19,68/m| 61,42 04.10.2025|Mutterstadt

M Diskus Gr
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LSW: Diskus Griechisch 3-Kampf

keine Meisterschaft

Sta

nd: 02.12.2024

Disziplin G1/G2/G3 AK [PlatzlName Vorname |[Jg |Verein Natid VBG1 VBG2 VBG3 WGes Datum WK-Ort

Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00|kg | MHK | 1. |[Mdiller Karl-Herbert| 1954 |TV Alzey Ger 18,92m| 16,31 m| 13,51|m 48,74 m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K [3,00/3,75/5,00|kg| MHK | 2. |Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 19,16|/m| 16,18| m| 12,68(m 48,02| m| 04.10.2025 [Mutterstadt
Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00(kg [ MHK [ 3. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 18,60/m| 15,33 m| 11,54|m 45,47 m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00(kg [ MHK [ 4. [Weber Horst 1952|TV Maikammer GER | 17,59(m| 15,38 m| 11,66|m 44,63| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00|kg | MHK [ 5. [Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 17,30|m| 14,64 m| 11,58|m 43,52( m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00|kg [ MHK | 6. |Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 15,09|m| 13,66| m| 10,72(m 39,47| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00|kg [ MHK [ 7. [Mussinghoff |Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 13,82|m| 14,48 m| 8,52|m 36,82| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (3,00/3,75/5,00|kg|[ MHK | 8. |Gundermann [Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 15,57|m| 12,40 m| 8,42|m 36,39| m| 04.10.2025 |Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,50/3,00/3,75|kg| M60 | 1. [Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER 17,90/m| 17,30 m| 14,64|m 49,84| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,50/3,00/3,75|kg | M60 [a.W.|Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 20,68|m| 18,60 m| 15,33|m 54,61| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,50/3,00/3,75|kg | M60 [a.W.|Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 16,79|m| 15,09| m| 13,66(m 45,54\ m| 04.10.2025 [Mutterstadt
Diskus Gr 3K [2,50/3,00/3,75|kg| M65 |a.W.|Zachrau Gerhard 1949(|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 20,93|m| 19,16] m| 16,18|m 56,27 | m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,50/3,00/3,75|kg| M65 | 1. [Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt [GER | 20,68|m| 18,60 m| 15,33|m 54,61| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,50/3,00/3,75|kg| M65 | 2. |Gundermann [Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 16,39|m| 15,57 m| 12,40{m 44,36 m| 04.10.2025 [Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,00/2,50/3,00|kg| M70 | 1. |Midiller Karl-Herbert|1954|TV Alzey Ger 23,02{m| 20,75| m| 18,92|m 62,69| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K [2,00/2,50/3,00|kg| M70 | 1. |Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 23,31|m| 20,93| m| 19,16(m 63,40/ m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K |2,00/2,50/3,00(kg| M70 | 2. |Tauscher Christian 1950(RKS Phoenix Mutterstadt (GER | 18,43|m| 16,79 m| 15,09|m 50,31| m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,00/2,50/3,00(kg| M70 [ 3. [Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 19,68/m| 16,21 m| 13,82(m 49,71| m| 04.10.2025 [Mutterstadt
Diskus Gr 3K (2,00/2,50/3,00|kg| W55 | 1. [Telge Kristina 1960(|RKS Phoenix Mutterstadt |GER | 16,85|m| 14,36] m| 12,47(m 43,68 m| 04.10.2025 [Mutterstadt

Diskus Gr 3K
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LSW: Diskus Grieschisch-3-Kampf
Mannschaften, keine Meisterschaft

Disziplin G1/G2/G3 Mannschaft | AK Pplat|Verein Nati{fName |Vorname |Jg |GesS1 Name Vorname |Jg GesS2 Name Vorname (Jg GesS3 WGesM Datum WK-Ort

Diskus Gr 3K |3,00/3,75/5,00 [kg |Mannschaft | MHK | 1. [RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Zachrau |Gerhard 1949|48,36| m|Baranzke Martin 1963| 43,52(m |Lutter Dr. Klaus |1956( 45,47 137,35|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K |3,00/3,75/5,00 |kg |Mannschaft | MHK | 2. [RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Tauscher|Christian |1950|39,47| m|Mussinghoff |Herbert 1949| 36,82|m |Gundermann|/Norbert |1956( 36,39 112,68|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K |2,50/3,00/3,75 |kg |Mannschaft | M60 | 1.[RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Baranzke|Martin 1963|49,84| m|Lutter Dr. Klaus |1956( 54,61|m|Tauscher Christian |1950| 45,54 149,99|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K [2,50/3,00/3,75 |kg |Mannschaft | M65 | 1.|RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Zachrau |Gerhard |1949|56,27 | m|Lutter Dr. Klaus |1956( 54,61|m|Gundermann/Norbert |1956| 44,36 155,24|m| 04.10.2025|Mutterstadt
Diskus Gr 3K [2,00/2,50/3,00 |kg |Mannschaft | M75 | 1.|RKS Phoenix Mutterstadt|GER |Zachrau |Gerhard |1949|63,40( m|Tauscher Christian |1950| 50,31|m |Mussinghoff |Herbert [1949( 49,71 163,42|m| 04.10.2025|Mutterstadt

M Diskus Gr 3K
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LSW: Keulewurf

Rahmenwettbewerb

Disziplin G1 AK Platz|[Name Vorname |lg |Verein Natioj] VBG1 Datum WK-Ort

Keulenwurf [0,50 (kg [MHK | 1. |Zachrau Gerhard 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 29,70 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 [kg[M60 1. |Baranzke |Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 40,69 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 |kg|M65 |a.W.|Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 36,70 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 |kg[M75 |a.W.|Mussinghof|Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 37,32 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 kg [M65 1. |Lutter Dr. Klaus 1956|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 36,70 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 |kg [M75 |a.W.|Mussinghof|Herbert 1949(RKS Phoenix Mutterstadt | GER| 37,32 05.10.2025[Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 kg [M75 [|a.W.|Zachrau Gerhars 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 25,63 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [0,25 kg |[M75 1. [Mussinghof|{Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 37,32 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf |0,25 |kg |[M75 2. |Zachrau Gerhars 1949|RKS Phoenix Mutterstadt |GER| 25,63 05.10.2025|Mutterstadt

Keule 5.10.25
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LSW: Keulewurf, Mannschaft

Rahmenwettbewerb
Disziplin G1 Mannschaft | AK [Pla{Verein Nati|Name [Vorname |Jg VBS1| [Name [Vorname |lg VBS2| |Name Vorname|Jg VBS3 WGesM| |Datum WK-Ort
Keulenwurf | 0,25 |kg|Mannschaft |M60|1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Baranzke|Martin 1963 40,69(m|Lutter |Dr. Klaus 1956| 36,70|m|Mussinghoff [Herbert |1949| 37,32|m| 114,71|m| 05.10.2025|Mutterstadt
Keulenwurf [ 0,25 [kg[Mannschaft [M65]1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER [Lutter [Dr. Klaus [1956] 36,70]m|Mussing{Herbert  [1949] 37,32]m|zachrau Gerhard [1949] 25,63|m|  99,65]m] 05.10.2025|Mutterstadt

M Keulenwurf
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LSW: Einarmgewichtwurf nach WKO
keine Meisterschaft

Disziplin G1 AK Plat{Name Vorname|lg |Verein Natii{ VBG1 Datum WK-Ort

Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 1. |Giehl Udo 1960(TV Alzey GER| 20,51|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg [IMHK | 2. [Baranzke Martin | 1963|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 15,69|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 3. [Lutter Dr. Klaus | 1956|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 14,70/m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 4. |Zachrau Gerhard |1949|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 14,60(m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 5. [Luszick-Gahlen [Uwe 1954|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 14,34|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg [IMHK | 6. |D6tsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER| 14,23|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg [IMHK | 7. |Weber Heinz 1956(TuS Roland Brey GER| 10,49|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 8. [Tauscher Christian | 1950|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 10,24|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 9. |[Gundermann [Norbert |1956(RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 8,51|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 |kg IMHK | 10.[Mussinghoff |[Herbert |1949(RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 7,14(m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg |M60 | 1. |Baranzke Martin | 1963|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 21,36|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg |M60 | 2. |Dotsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER| 19,75|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg |M65 | 1. |Giehl Udo 1960(TV Alzey GER| 33,12|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 [kg |M65 | 2. |Lutter Dr. Klaus [ 1956|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 20,42{m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg |M65 | 3. |Weber Heinz 1956(TuS Roland Brey GER| 15,60|/m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |[kg |M65 | 4. |Gundermann |Norbert [1956|RKS Phoenix Mutterstadt|{GER| 15,15{m [ 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 3,00 [kg |IM70 | 1. |Luszick-Gahlen|Uwe 1954|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 28,17|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 3,00 |kg |M75 | 1. |Zachrau Gerhard |1949(RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 26,12|{m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 3,00 |kg |M75 | 2. [Tauscher Christian | 1950|RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 22,41|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 3,00 |kg |M75 | 3. [Mussinghoff |Herbert |1949(RKS Phoenix Mutterstadt|GER| 16,92(m | 05.10.2025(Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg |WHK | 1. |Haubrich Marina |1986|TuS Roland Brey GER| 22,19|m | 05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg |W35 | 1. |Haubrich Marina |1986(TuS Roland Brey GER| 22,19|m | 05.10.2025|Mutterstadt

Einarmgewichtwurf
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Disziplin: Einarmgewichtwurf

Mannschaften

Disziplin G1 Mannschaft | AK Plat|Verein Nati Name Vorname |Jg VBS1 Name Vorname |Jg VBS2 Name Vorname (Jg VBS3| WGesM Datum WK-Ort

Einarmgewichtwurf | 7,50 (kg |Mannschaft [ MHK]| 1.|RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Baranzke Martin 1963| 15,69 |m|Lutter Dr. Klaus [1956( 14,70(m|Zachrau Gerhard |1949|14,60|m| 44,99|m|05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 7,50 (kg |Mannschaft | MHK]| 2.|RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Luszick-Gahlen |Uwe 1954| 14,34|m|Tauscher Christian [1950| 10,24|m|Gundermann |Norbert [1956( 8,51|m| 33,09|m|05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 (kg |Mannschaft [ M60| 1.|RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Baranzke Martin 1963| 21,36|m|Lutter Dr. Klaus [1956( 20,42|m|Luszick-Gahlen [Uwe 1954|19,45(m| 61,23|m|05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 (kg [Mannschaft | M65| 1.|RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Lutter Dr. Klaus |1956| 20,42|m|Luszick-Gahlen [Uwe 1954| 19,45|m|Gundermann |Norbert [1956|15,15|/m| 55,02|m|05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 3,00 (kg |Mannschaft | M70| 1.|RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Luszick-Gahlen |Uwe 1954| 28,14|m|Zachrau Gerhard [1949| 26,12|m|Tauscher Christian |1950|22,41|m| 76,67 |m|05.10.2025|Mutterstadt
Einarmgewichtwurf | 5,00 |kg [Mannschaft | M75| 1.|RKS Phoenix Mutterstadt [GER |Zachrau Gerhard |1949| 26,12|m|Tauscher Christian |1950( 22,41|m|Mussinghoff |Herbert |1949(16,92|m| 65,45|m|05.10.2025[Mutterstadt

M Einarmgewichtwurf
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LSW: Einarmgewicht-Dreikampf

keine Meisterschaft, nicht in Bestenliste

Disziplin G1/G2/G3 AK PlatzlName Vorname |Jg Verein Natior] VBG1 VBG2 VBG3 WGes Datum WK-Ort
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |kg [MHK | 1. |Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 11,98[m| 10,80 m| 8,36/ m| 31,14| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |[kg [MHK | 2. |Dotsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER | 11,26|m| 8,55 m| 6,67 m| 26,48 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |kg [IMHK | 3. |Lutter Dr. Klaus [1956{RKS Phoenix Mutterstadt| GER| 10,88|m| 8,81 m| 6,01 m| 25,70 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |kg [MHK | 4. |Zachrau Gerhard |1949|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 10,17{m| 7,72| m| 5,74 m| 23,63| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |kg [MHK | 5. |Weber Heinz 1956|TuS Roland Brey GER 9,41lm| 6,45 m| 4,86 m| 20,72 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 [kg [MHK | 6. |Tauscher Christian |1950|RKS Phoenix Mutterstadt| GER 6,73|m| 6,52 m| 5,11 m| 18,36 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |[kg [MHK | 7. |Giehl Udo 1960|TV Alzey GER | 15,43|m x| m x| m| 15,43| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |kg [IMHK | 8. |Luszick-Gahlen [Uwe 1954 (RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 10,21(m X X 10,21 m

1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |[kg [MHK | 9. |Mussinghoff Herbert 1949(|RKS Phoenix Mutterstadt| GER 5,72|m| 4,14 m x| m 9,86| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 10/12,5/15,88 |kg [MHK | 10. |Gundermann [Norbert 1956|RKS Phoenix Mutterstadt| GER 6,75|m x| m x| m 6,75| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M60 1. [Baranzke Martin 1963|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 21,36[{m| 15,69 m| 11,98 m| 49,03| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M60 2. |Dotsch Toni 1962|TuS Roland Brey GER | 19,75|m| 14,23 m| 11,26/ m| 45,24| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|a.W. |a.W.|Lutter Dr. Klaus [1956{RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 20,42|m| 14,70 m| 10,88 m| 46,001 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|a,W. |a.W.|Gundermann [Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 15,15(m| 8,51 m| 6,75 m| 30,41| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M65 1. [Giehl Udo 1960|TV Alzey GER | 33,12|m| 20,51 m| 15,43| m| 69,06/ m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M65 2. |Lutter Dr. Klaus [1956{RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 20,42|m| 14,70 m| 10,88 m| 46,00 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M65 |a.W.|Luszick-Gahlen [Uwe 1954|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 19,45(m| 14,34 m| 10,21 44,00 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M65 3. |Weber Heinz 1956|TuS Roland Brey GER 15,6{m| 10,491 m| 9,41 m| 35,50| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K | 5,00/7,50/10 |kg|M65 4. |Gundermann |Norbert 1956(RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 15,15(m| 8,51 m| 6,75| m| 30,41| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K |3,00/5,00/7,50|kg [M70 1. [Luszick-Gahlen |Uwe 1954 (RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 28,17({m| 19,45 m| 14,34] m| 61,96| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K |3,00/5,00/7,50|kg [M75 |a.W.|Zachrau Gerhard |1949|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 26,12({m| 18,48 m| 14,60] m| 59,20| m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K |3,00/5,00/7,50(kg [M75 |a.W.|Tauscher Christian |1950|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 22,41|m| 15,48|m | 10,24 m| 48,13 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K |3,00/5,00/7,50|kg |M75 1. |Zachrau Gerhard |1949|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 26,12|m| 18,48 m| 14,60 m| 59,20] m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K |3,00/5,00/7,50|kg |M75 | 2. |Tauscher Christian [1950|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 22,41|m| 15,48|m | 10,24 m| 48,13 m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K |3,00/5,00/7,50|kg |M75 | 3. |Mussinghoff |Herbert 1949|RKS Phoenix Mutterstadt| GER | 16,92|{m| 9,71|m 7,14 33,77| m| 05.10.2025|Mutterstadt




LSW: Einarmgewicht-3-Kampf Mannschaften
keine Meisterschaft, nicht in Bestenliste

Disziplin

G1/G2/G3

Mannschaft

AK Plat

Verein Natic|[Name Vorname Jg |GesS1 Name VornamelJg GesS2 Name Vorname) Jg| GesS3 WGesM Datum WK-Ort
1-Arm-Gew-3-K 10/12,5/15,88 |kg|Mannschaft [MHK| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt [GER |Baranzke Martin 1963 (31,14 |m|Lutter Dr. Klaus|1956| 25,70(m |Zachrau Gerhard | 1949( 23,63 |m| 80,47 |m| 05.10.2025Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K 5/7,5/10 kg|Mannschaft |M60 | 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Baranzke Martin 1963 (49,03 |m|Lutter Dr. Klaus|1956| 46,00|m|Gundermann |[Norbert | 1956 | 30,41 |m| 125,44|m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K 5/7,5/10 kg|Mannschaft |M65 | 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Lutter Dr. Klaus 1956(46,00(m|Gundermann |Norbert [1956| 30,41 |m |Luszick-Gahlen|Uwe 1954 44,00 {m| 120,41|m| 05.10.2025|Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K 3/5/7,5 kg|Mannschaft |M70| 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Luszick-Gahlen|Uwe 1954(61,93 [m|Zachrau Gerhard |1949| 59,20|m [Tauscher Christian| 1950 | 48,13 |m| 169,26|m| 05.10.2025[Mutterstadt
1-Arm-Gew-3-K 3/5/7,5 kg|Mannschaft |M75 | 1. [RKS Phoenix Mutterstadt |GER |Zachrau Gerhard 1949 |59,20|m|Tauscher Christian | 1950| 48,13 [m |Mussinghoff |Herbert | 1949 | 33,77 |m| 141,10|m| 05.10.2025|Mutterstadt




